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PREDGOVOR

na originalot

Knigata {to im ja predlagame na na{ite ~i-

tateli se sostoi od besedi na duhovnikot kon ne-

govite duhovni ~eda po~etnici {to go izbrale mona-

{kiot pat, no ne e nameneta samo za monasite. ]e

bide zanimliva za site hristijani koi te`neat da

vodat duhoven `ivot so dlaboko vnimanie, za site

koi{to se stremat da si go o~istuvaat svoeto srce.

Dava odgovori na te{kite pra{awa {to si gi po-

stavuvaat lu|eto koi{to sakaat da odat po tesniot

pat na spasenieto i da gi pobedat isku{enijata na

sovremeniot svet. Kako da se odnesuvame, kako da ja

prepoznaeme taktikata na demonite {to gi lovat

~ove~kite du{i, kako da se za{titime od la`no-bla-

godatnite do`ivuvawa, kako da izgradime pravilen

sistem na vrednosti, kako da ja so~uvame radosnata

sostojba na duhot..., na ovie i na mnogu drugi sli~ni

problemi posveteno e ova izdanie.*

______

*Arhimandritot Efrem Vinogradov-Lakerbaja, poz-

nat me|u pravoslavnite ~itateli pod psevdonimot

Igumen N, e sve{tenomonah i duhoven otec na mo-

nasi i mirjani {to se podvizuvaat vo Ruskata Pravo-

slavna Crkva. Dostapni dela na ovoj otec so abha-

zisko poteklo se brojni napisi i esei so bogoslov-

sko-podvi`ni~ka sodr`ina i zna~ajni duho-polezni

knigi, me|u koi: <Na gorite na Kavkaz" ({to e recen-

zija na pi{anoto svedo{tvo na monahot Merkurij

Popov za `ivotot na kavkaskite pustino-`iteli vo

vremeto na bol{evi~kite progonstva), <Skrieniot

Aton", <Za eden dreven strav", <Me|u Neboto i peko-

lot: Patot na Vistinata i patot na zabludata", <Sr-

ceto {to qubi. Me~kata na shimonahinkata Elena" i

<Od {to sakaat da n# spasat NLO, ekstra-sensite,

okultistite, magite?" (zbornik na nekolkumina av-

tori vo izdanie na <Danilovskiot blagovesnik."). 

Denes avtorot go ispolnuva svoeto slu`ewe

vo Crkvata Bo`ja kako nastojatel na eden od skito-

vite na Spaso-Preobra`enskiot Valaamski Manas-

tir. 

(Zab. prev.)
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Me|utoa, star~estvoto e dar na proyorlivost.

Mitropolitot Antonij Suro`ski pi{uva deka nekoj

mo`e da bide østarecù samo so dar na osobena blago-

dat Bo`ja... I kako {to nikoj ne mo`e da nau~i kako

da stane genijalen taka nikoj ne mo`e da nau~i ni da

bide østarecù, bidej}i vistinskite duhovni rakovodi-

teli im ovozmo`uvaat rastewe na svoite duhovni ~e-

da, no nikako ne <upravuvaat" so niv, nitu <gi kr{at"

sakaj}i da gi vpodobat na sebe. Neosporno, hristija-

ninot treba da bide vo poslu{anie na duhoven otec.

No, za po~etnikot, za onoj koj ne vkusil duhovna bor-

ba, opasno e da zapadne pod vlijanie na takanare~e-

nite <mladostarci" (koi s# u{te ja nemaat potrebna-

ta duhovna zrelost), koga ne postoi duhovno rasudu-

vawe i trezvenomislie.

Do nesakani ishodi doa|a ne tolku zaradi du-

hovna neopitnost kolku zaradi duhovnata mrzeli-

vost, nebre`nost, nesposobnost i otsustvoto na `el-

ba da se vnimava nad grevovnite dvi`ewa na svojata

du{a.

No, da se prisetime na zborovite na Aposto-

lot Pavle: <Stojte, zna~i, vo slobodata so koja n# os-

lobodi Hristos, i ne podavajte se povtorno pod rop-

ski jarem" (Gal. 5, 1). Da se vospituvaat vo sebe svojs-

tvata na Hristov vojnik - duhovnata budnost, rasudu-

vaweto, ume{nosta da ne se odbegnuvaat te{kotiite,

i vo borbata da se so~uva radosnoto raspolo`enie

na duhot - kolku samo mu nedostiga ova sekomu od nas!

STOJTE VO SLOBODATA SO KOJA[TO 

HRISTOS NE' OSLOBODI! *

(Gal. 5, 1)

Koj u{te od pravoslavnite hristijani ne ~i-

tal kaj Svetite Otci za duhovnata borba, za isku{e-

nijata so demonite, za nu`nosta od borba so tie is-

ku{enija?

<Isku{enie!", ~esto izvikuvame i koga e toa

taka i koga ne e - govorej}i za nevoljite i konflikti-

te {to sme gi do`iveale. No, dali se site podgot-

veni na pravilen na~in da se izborat so ovie øis-

ku{enijaù, za da ni bidat tie od duhovna polza? Nie

ponekoga{ ne ni pretpostavuvame kolku e tenkosetna

taktikata na neprijatelot na ~ove~kiot rod, ne gi

raspoznavame negovite metodi i strategijata so koja-

{to toj gi lovi ~ove~kite du{i. Bi sakale da odime

po patot na spasenieto bez podvig ili so minimalen

napor, n# pla{i potrebata od POSTOJANA SAMOSTOJNA

BORBA. Ne e li toa pri~inata {to na nekoi od po~et-

nicite sega ve}e ne im odgovara duhovnoto rakovod-

stvo na <obi~en sve{tenik", tuku neizostavno im e

potreben <starec" - no ne za da nau~at kako da ja pri-

dobijat blagodatta na Svetiot Duh, tuku edinstveno

za da ja simnat od sebe odgovornosta i da ja prefrlat

na duhovnikot?

_______

* Predgovor na izdava~ot, <Danilovskiot blagovesnik"
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ili pravat. Nezadovolni sme bidej}i postojano saka-

me s# da bide tokmu onaka kako {to sme si zamislile.

So toa vsu{nost ne gi prifa}ame uslovite vo koi-

{to n# postavila <sudbinata", kako {to bi rekle

mirjanite. No ajde da se prisetime deka so svetot ne

upravuva sudbinata, tuku Gospod Sedr`itelot.

Treba da nau~ime da gi prifa}ame i lu|eto so

koi{to sme opkru`eni i site nastani vo `ivotot

kako dadenost, daruvana nam od Boga, kako okolnost

vo koja{to blagoizvolil da n# postavi Gospod. Da

prifa}ame, a ne da osuduvame. Zarem nie }e sudime

za Bo`jata Promisla? Ne, nie nema da sudime, nemame

pravo na toa, }e bideme mudri i }e se obideme da ra-

suduvame. Nam neprestajnoto rasuduvawe ni e ednos-

tavno neophodno.

Za po~etok da gi razgledame okolnostite vo

koi{to Bog n# postavil da go pomineme svojot pat na

spasenie. Koja bilo od vas, vo kakvi okolnosti i da

da se na{la, treba da umee da gi ispita, t. e. da se

obide trezveno da rasudi: vo kakvi uslovi e posta-

vena, {to pridonesuva tamu za uspeh vo ispolnuva-

weto na celta na na{iot `ivot, a {to ja popre~uva.

Potoa, poa|aj}i od ovie analizi, potrebno e

da se nau~i sebesi da si postavuva zada~i ~ie pra-

vilno re{avawe i go o~ekuva Gospod. Postavuvaweto

na zada~ite }e bide vtorata etapa od na{eto rasudu-

vawe. Gledate li, nie kako povtorno da sme se na{le

vo klupa i re{avame:

NAJZNA^AJNOTO @IVOTNO DELO

Osnovna pri~ina za na{ite stradawa e nepri-

fa}aweto na Bo`jata Promisla. Za ispravniot stav

kon `ivotnite okolnosti. [to o~ekuva Gospod od

nas vo te{ka situacija? Prinicipi na analiza na da-

dena situacija. Osnovna cel na Bo`jata pouka e bor-

bata so porokot i negovoto iskorenuvawe. Doverbata

vo Boga e klu~ot za uspehot vo podvigot.  Kako da na-

u~ime da gi sfa}ame lu|eto.

I I I

Vozqubeni sestri!

Najnapred sakam da ve zamolam da ne obrnuvate

vnimanie na nikakvi golemi ili mali stradawa, bi-

dej}i niv e apsolutno neophodno da gi do`ivee sekoj

{to trgnal na patot kon spasenieto, ta ne obyiraj}i

se na nadvore{nite i na vnatre{nite isku{enija da

ja so~uvate vo srceto radosta vo Gospoda, imaj}i na

um deka site na{i nevolji, kako i na{iot ̀ ivot, brzo

pominuvaat.

Naj~esto do pa|awe na duhot, do uninie, doa|a

od toa {to nie ne mo`eme <da se otfrlime sebesi".

Ili ne ni odgovaraat uslovite vo koi{to Gospod n#

postavil, ili ne ni se dopa|aat lu|eto {to n# opkru-

`uvaat ili sme nezadovolni od ona {to go govorat
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vo Carstvoto na Ve~niot @ivot. 

No, iako ovaa cel e beskone~no golema, a taa

vsu{nost e i edinstvenata smisla na na{eto posto-

ewe na zemjata, denes e pote{ko da se ostvari od koga

bilo porano. Se raboti za toa deka nasproti `elbata

da odime po Hrista, t. e. da se dvi`ime po patot na

spasenieto, nie go vnesuvame vo manastirot celiot

svoj grevoven tovar od naviki i idei {to sme gi stek-

nale vo svetot, kako i neispravniot, nehristijanski

pogled na svojata li~nost, na lu|eto i na na{ite

me|usebni odnosi, site posledici na devijantnoto i

bezbo`no vospituvwe.

Ne treba da se pla{ime da postavime dijagno-

za: site {to doa|aat vo manastir se bolni. A glavno-

to zaboluvawe od koe boleduvaat e samoqubieto, vo

site negovi projavi i oblici. Razlikata e samo vo toa

{to edni se pove}e bolni, a drugi pomalku. Na site

im e potrebno lekuvawe, no mo{ne va`no e da go po-

sakuvame lekuvaweto. Sredstvo za toa postoi: blago-

datta Bo`ja koja gi isceluva ~ove~kite du{i se iz-

leva na nas vo Svetite Tajni na Crkvata, vo molit-

vata, vo `ivotot spored zapovedite. No ima edna za-

edni~ka nevolja {to e karakteristi~na za na{eto

pretposledno vreme: re~isi potpolnoto otsustvo na

duhovno rakovodstvo. Toa e znak za poslednite vre-

miwa koi{to gi predvidele golemite Sveti Otci vo

minatoto. Toa e pri~inata zo{to e tolku te{ko da

se spasuvame! Izleguva deka sega sekoj se spasuva sam,

1. Zada~a: Od to~kite A i B vo sredba eden

kon drug se upatile dva voza.

2. Potrebno e: Da se presmeta rastojanieto od

uka`anite to~ki do to~kata na sredbata so vozovite: 

3. Re{enie...

4. Odgovor...

Pravilnata analiza na uslovite {to ni se da-

deni (na <dadenosta") i sekako, pravilnoto postavu-

vawe na zada~ata (<potrebnoto") ve}e ja garantiraat

polovinata od uspehot na re{enieto. A ako ne saka-

me da gi re{avame zada~ite {to se zadadeni pred

nas, nema da mo`eme da se iska~uvame ponatamu po

duhovnite skalila. Patot kon spasenieto, pak, e se-

koga{ pat na iska~uvawe, i Gospod n# vodi po nego

zadavaj}i ni da re{avame s# novi i novi zada~i {to

ni se apsolutno neophodni. Tie pretstavuvaat ve`bi

preku koi mo`eme da pridobieme dobrodeteli kakvi

{to se na primer: trpenieto, samoodrekuvaweto, bu-

dnosta, trezvenosta i se razbira - smirenieto. 

Kakva zada~a ni e postavena sega?

Postoi manastir vo koj od svetot koj{to ce-

liot e potonat vo pohoti, sueta, egoizam i grubost,

do{le onie koi{to uspeale da sfatat deka `ivotot

ne e besmislena i bescelna sueta koja neizbe`no za-

vr{uva so smrt...  Ovie lu|e, za razlika od mno{tvo-

to drugi lu|e, uspeale da ja uvidat vo nego smislata

i celta. Onaa cel koja{to vo potpolnost ni ja otkril

samo Hristos: preku obo`enie do bogovosinovuvawe
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so ni{to vo sebe seriozno ne se borele. Duri ne ni

razmisluvale za mo`nosta za borba. Taka, i celiot

`ivot mo`e da se pomine vo mona{ka riza i vo ma-

nastirot da se zavr{i kako suva zemja.

Ako ne se nau~ime da se pobeduvame sebesi vo

malite isku{enija, neizbe`no }e padneme koga }e na-

stapi golemo isku{enie, koe e neminovno za sekogo.

Pa vie znaete kolku demonite ne go sakaat mona{-

tvoto...! Tie nema da ja prekinat vojnata do samata

smrt na{a. Ajde navreme da se podgotvime, da se na-

u~ime da vojuvame! Ne zaboravajte deka vie ste Hris-

tovi vojnici i deka vojuvate za spasenie, pred liceto

Bo`jo. Vie, zna~i, pove}e ne ste pretstavni~ki na

<poslab pol", tuku vojnici, bidej}i vo Hrista, kako

{to rekol Apostolot <nema ve}e ma{ko ili `ensko"

(Gal. 3, 28).

I taka, prifa}ajte gi site slu~uvawa vo `i-

votot kako da gi primate neposredno od Bo`jite ra-

ce! Trudete se sekoga{ da imate na um deka Bog preku

duhovnite zakonitosti, a ponekoga{ i so neposredno

vlijanie, navistina upravuva so `ivotot na sekoj ~o-

vek i so celiot ~ove~ki rod. Ako se nau~ime da imame

doverba vo Nego, t. e. da Go molime Toj Samiot da up-

ravuva so na{iot `ivot, toga{ site isku{enija, site

pouki i zada~i }e ni bidat na polza, }e n# zbogatu-

vaat so opitot na borbata zaradi osnovnata cel na

na{iot podvig: duhovno-moralnoto samovosovr{uva-

we.

bi mo`elo da se re~e - samostojno. Od toa ne mo`e

da se pobegne. Morame da gi prifa}ame uslovite koi-

{to denes objektivno postojat i nimalku ne zavisat

od nas. A sepak treba da se spasuvame! Vo svetot e

u{te denes (za pove}eto lu|e) - pogibel. Slava Mu na

Boga {to s# u{te gi imame ~udesnite duhovni knigi

<Lestvica" i <Nevidlivata borba" i delata na Sv. Ig-

natij Brjan~aninov, a ponekoga{ uspevame i so nekoj

od duhovno poopitnite da pozboruvame, ...tuka se po-

ukite, tuka e i poddr{kata.

Vo vrska so vtorata to~ka od na{ata zada~a }e

uka`eme na glavnoto - sekade i sekoga{ da si posta-

vuvame pred sebe cel: borba so nekoj na{ porok,

strast, navika. Da pogledneme dobro kaj Svetite Ot-

ci kakvi na~ini postojat za da gi pobedime svoite

slabosti, a potoa se razbira svesno da se borime za

iskorenuvawe na ovie {tetni pleveli za du{ata. Da

se borime baraj}i pomo{ od Gospod.

Eve {to }e ka`am od iskustvo: nabquduvav mo-

nasi koi pominale i po deset ili dvaeset godini vo

manastir. Se ~inelo deka `iveat kako {to bi treba-

lo, nemalo osobeni prigovori kon niv, duri gi sme-

tale i za blago~estivi. Me|utoa, {tom }e se soo~ele

so nekoe golemo isku{enie lice v lice, vedna{ pa-

|ale i nivniot pad bil zabele`liv za site. Zo{to?

Tokmu zatoa {to tie vo manastirot ednostavno `i-

vurkale. @ivurkale i na toa s# se zavr{uvalo. Iz-

gledalo deka se molat i se pri~estuvaat, no nikoga{

14 15



KAKO DA IZGRADIME SVOJ 

VNATRE[EN DOM

Zada~a za po~etnicite: da go prefrlime vni-

manieto od nadvore{nite kon svoite vnatre{ni pro-

blemi. Zo{to nepravilno gi sfa}ame lu|eto i nasta-

nite? Za izopa~enosta na mentalnoto i na ~uvstve-

noto zabele`uvawe. Blagodatniot mir na du{ata ka-

ko za{tita od nadvore{nite neprijatnosti. Dva pe-

riodi vo duhovniot `ivot na onie {to stapile na

podvi`ni~kiot pat. Za vlijanieto na demonite vrz

sferata na ~uvstvata. Bodrata sostojba na duhot tre-

ba da se odr`uva so naporot na voljata. Za borbata

so ropskata psihologija. [to e toa <ednostavnost",

a {to <slo`enost" na ~ovekovata li~nost?

I I I

Zabele`uvam deka pogolemiot broj pra{awa i

nedoumenija kaj vas se povrzani so nadvore{nite kon-

takti, a ne so problemite na vnatre{noto duhovno

dejstvuvawe. Za lu|e koi{to stapile na patot na sa-

moodrekuvaweto zaradi Hrista, na patot na podvigot,

toa e od temel nepravilno postaven problem. Na{e-

to vnimanie i na{ite interesi ne samo {to ne treba

voop{to da se proektiraat kon nadvore{niot svet

tuku naprotiv: treba da se naviknuvame na vnatre{en

Nikoga{ ne pa|ajte vo uninie; od s#, duri i

od gre{kite izvlekuvajte opit. So tie so koi{to se

sre}avate vo `ivotot bidete mo{ne vnimatelni, bi-

dej}i vo na{ite vremiwa lu|eto ve}e ne se isti kakvi

{to bile ni pred dvaeset godini. Licemerieto, jas

bi rekol duri <iskrenata neiskrenost" dlaboko se

vkorenila vo du{ata, stanala kako nejzina vtora pri-

roda, izrasnala i se ra{irila do takvi razmeri, {to

ne mo`eme da go sfatime ~ovekot bez dolgotrajno is-

pituvawe. Pritoa treba da se odbegnuva kakva bilo

nadvore{na zatvorenost, izrazuvawe somne`. Duri

naprotiv, dobro e da se bide blagonaklonet kon site,

no sepak mo`ete da mu veruvate nekomu duri otkako

}e sfatite kakva mu e du{ata. Ne im veruvajte ni na

najubavite zborovi, gledajte samo na delata, na `ivo-

tot, na op{tata naso~enost na ~ovekovite aktivnos-

ti, misli, ~uvstva, na moralnite osobini. Seto toa

}e vi pomogne da sfatite za kakov ~ovek se raboti.

Mnogu e va`no da prepoznaeme so kogo si imame ra-

bota, pravej}i razlika pome|u glavnoto i sporednoto.

Nastojuvajte da bidete vo mir so site, klone-

te se od sekakvi spletki i ozboruvawa, ~uvajte se od

niv. Rastete vo qubovta, krotkosta i radosta vo Sve-

tiot Duh! Pomagajte si edna na druga. Neka ve poseti

na{iot ^ovekoqubiv Gospod so Svojata Milost i da

ve ukrepi vo va{iot podvig, a jas gre{niot sekoga{

Mu se molam Nemu za va{ite du{i.
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{to ve}e rekovme, }e trae s# dotoga{ dodeka niz na-

porna duhovna borba ne se o~istime od svoite glavni

poroci, {to e mo`no samo so pomo{ na Bo`jata

blagodat. 

Celomudrieto pretstavuva celosno, pravil-

no mudruvawe, t. e. sevkupno, a ne delumno sfa}awe

na s# {to se slu~uva, vo site slo`eni formi na od-

nosite na site postojni sobitija. Istovremeno celo-

mudrieto e i telesna i duhovna ~istota. Zna~i, slo-

boda od nasilieto na ogrevovenite sklonosti (stra-

sti). Ete, od duhovniot opit na mnogubrojnite poko-

lenija stanuva jasno deka ispravno sfa}awe, t. e. mud-

rost, mo`e da ima samo onoj {to `ivee celomudreno,

vsu{nost vo ~istota. 

Se nadevam deka od seto ova razbravte deka ne

e upatno sega, koga {totuku zapo~nal va{iot duhoven

`ivot, da se obiduvate da ocenuvate, predvremeno da

sudite za postapkite na onie {to ve opkru`uvaat. Vo

sekoj slu~aj nema da gi ocenite pravilno, a toa zna~i

deka nema da znaete ni pravilno da se postavite kon

niv. Za demonite, naprotiv, e mo{ne dobitno da ja

prefrlat budnosta na po~etnikot od mnogu komplek-

sniot i naporen vnatre{en podvig kon nadvore{ni-

te okolnosti od negoviot `ivot, da mu go svrtat vni-

manieto kon neizbe`nite negativni fakti od dejst-

vitelnosta na okolinata, da go zajaknuvaat, duri i da

go hipertrofiraat ~uvstvoto na disharmonija me|u

ona {to o~ekuva deka bi trebalo da bide i kako s#

duhoven `ivot so dlaboko vnimanie, i da rabotime na

sebesi. Ova treba da go praktikuvame zatoa {to na-

{ata osnovna zada~a e kvalitativna preobrazba na

li~nite osobini, na sevkupniot na{ vnatre{en ~o-

vek. 

Dokolku dojde do taa kvalitativna promena na

du{ata blagodarenie na podvigot pri sodejstvo na

blagodatta Bo`ja, veruvajte }e po~nete so napolno

drugi o~i da gi gledate i lu|eto {to ve opkru`u-

vaat i nivnite postapki. Se raboti za toa deka adek-

vatno sogleduvawe na nadvore{niot svet, ispravno

sfa}awe i pravilno gledawe na lu|eto i na nasta-

nite od `ivotot e mo`no samo toga{ koga od o~ite

na razumot }e se trgne ne~istata damka na grevot,

koga ~ovekovata mentalna (razumna) i senzorna, zabe-

le`uva~ka (t. e. ~uvstveno-spoznajna sfera) }e se os-

lobodi od neprestajnoto i neizbe`noto demonsko

vlijanie. A s# dodeka vo du{ata dejstvuvaat grevov-

nite sklonosti ne mo`eme pravilno da go poimame

ona {to n# opkru`uva, nitu pravilno da gi razbe-

reme lu|eto i nastanite, nitu da gradime pravilni

vzaemni odnosi so svetot koj{to n# opkru`uva, bi-

dej}i na{ata sovest odamna stanala iskrivena od

kompleksnoto dejstvuvawe na demonite vrz razumot,

osetite i ~uvstvata. Grevovnite nate`nuvawa vo va-

kov slu~aj se samo simptomi na na{ata potpadnatost

pod vlijanieto na demonite. Iskrivuvaweto, kako na

mentalnoto taka i na setilnoto zabele`uvawe, kako
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SAMOODREKUVAWETO, koja{to nikoj od nas sam od sebe

ne ja poseduva. Osnovnata pri~ina {to nie ne odime,

ne mo`eme da vrvime po Hrista, e {to ne sme se od-

rekle od sebesi, a toa zna~i deka ne sme go zele svo-

jot krst. Mestoto na samoodrekuvaweto e zafateno vo

nas od na{eto sopstveno 'jas'. Egocentrizmot e glav-

nata ogrevovena osobina na na{ite du{i. Toj e po-

sledica na praroditelskiot grev i na op{tiot pad

na celiot ~ove~ki rod, a se razbira i na na{ata ogre-

vovenost kako poedinci. 

Vistinskata molitva se ra|a vo smirenoto sr-

ce, a smirenie se steknuva so samoodrekuvawe. Zatoa

Gospod i n# postavuva vo po~etokot vo uslovi da se

u~ime da zaboravame na sebe zaradi drugite, da zabo-

ravame na na{iot du{even i telesen spokoj, ne sta-

vaj}i se nikoga{ sebesi pred bli`niot, tuku bli`-

niot i negovite gri`i i potrebi da gi stavame pred

svoite sekoga{... Podvigot vo golema mera zavisi od

toa kako se odnesuvame kon svoeto poslu{anie (zna-

~i, kon svojata rabota). Treba da nau~ime vo sebe da

podgrevame radosen odnos kon sekoja nalo`ena ra-

bota, imaj}i predvid deka taa se vr{i pred Bo`joto

Oko zaradi na{eto spasenie, za da ja stekneme blago-

datta. Treba da si ja naviknuvame du{ata so radost

da go izvr{uva poslu{anieto - duri i da bara na~in

kako da mu pomogne na bli`niot.

Prisetete se, a koj od vas ne ~ital neka pro-

~ita, na `itieto na posledniot starec od Sveto-

vo Svetata obitel toj bi sakal da izgleda za razlika

od ona {to go gleda vo realnosta. Na ovoj navidum

naiven na~in demonite nastojuvaat da go usporat du-

hovniot rast na po~etnikot, no i da go naso~at kon

napolno sprotivna strana. Zatoa, ne im dozvoluvajte

nim, na demonite, da upravuvaat so va{eto vnimanie.

Zemete gi uzdite vo svoi race i naso~ete go vnimani-

eto kon svojata vnatre{nost. Se se}avate li {to go-

vorel Prepodobniot Amvrosij Optinski? <Spoznaj se

sebesi, i ni{to pove}e ne ti e potrebno."

Kako da izgradime svoj vnatre{en dom? Kako

prvo, spored zborovite na Prepodobniot Serafim,

neophodno e da se stekne <duhot na mirot". Golema

sre}a e koga vo nas `ivee duhot na blagodatniot mir.

Toga{ ~ovekot kako nepokolebliva karpa stoi srede

razbesneto more, i nikakvi nadvore{ni neprijatnos-

ti ne mo`at da go izvadat od samiot nego do mera pri

koja toj bi ja izgubil kontrolata nad svoite ~uvstva,

oseti, zborovi i postapki. Takva mirna, cvrsta, jasna

sostojba na du{ata se daruva samo so blagodatta Bo-

`ja, za ~ie{to steknuvawe treba da se gri`ime naj-

mnogu na svetot. 

Postojat raznovidni na~ini na steknuvawe na

BLAGODATTA. Naj~esto na ovoj period mu prethodi

drug, mo`ebi dovolno dolgotraen, koga steknuvaweto

na blagodatta se odviva po pat na ~inewe dobri dela,

trud za bli`nite. Ovoj period e potreben zaradi

steknuvawe na najva`nata osobina na hristijaninot:
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`elezniot plug na samoodrekuvaweto i isitneta so

motikata na samozaboravot. Toga{ i na{ite skru{e-

ni i smireni srca <Bog nema da gi otfrli" (Ps. 50,

19).

Zna~i, ispolnuvaj}i se sebesi nezabele`ano

od drugite so Isusovata molitva, ne zbunuvaj}i s#,

so blagodarnost kon Boga i so radost, frlete se vo

svojata postela duri i ako nemate sila da gi pro~i-

tate ve~ernite molitvi. Bog pred s# sega gleda na va-

{ite srca, koi treba da gi dr`ite vo ~istota od ka-

kov bilo napliv na ne~isti pomisli vo niv. Osnovna

zada~a vo ovoj period na va{iot podvi`ni~ki `ivot

e so seto svoe vnimanie da ja sledite ~istotata na

svoeto srce vo tekot na denot. 

No, nikoga{ nema da uspeete da gi steknete

~istotata na srceto i blagodatniot mir na du{ata

dokolku im dozvoluvate na demonite da go prenaso~u-

vaat va{eto vnimanie kon lu|eto {to ve opkru`u-

vaat. Toga{ va{ite misli }e bidat zafateni so <ana-

liza" na tu|ite postapki, osobeno na stare{inata.

Vo objasnenieto {to demonite }e go ufrlaat vo va-

{ata svest ovie postapki sekoga{ }e imaat negativen

karakter i soodvetno nanesena emocionalna boja, taka

{to kolku podaleku }e se odi ponatamu tolku po~e-

sto }e se slu~uva toa. Tokmu na vakva po~va niknuvaat

fidankite na osuduvaweto i razdrazlivosta. Izras-

nuvaat vo drvoto na mra~noto, malodu{no oslobodu-

vawe, i gi ra|aat plodovite na najlo{ite postapki.

Troickata Sergieva Lavra, Zosima (Zaharij), za nego-

vite prvi godini poslu{anie na mesewe prosfori.

Spiel po tri-~etiri ~asa (bidej}i ednostavno nemal

pove}e vreme za spiewe), a na bogoslu`ewata mo`el

da prisustvuva samo edna{ ili dvapati vo godinata,

no pritoa neprestajno se molel so Isusovata moli-

tva. Kakvo samo smirenie, krotkost i samoodrekuvawe

steknal toj! Bog ne go otfrlil smirenoto i skru{e-

no srce, kako {to veli Prorokot David, i mu go da-

ruval na Svojot ugodnik darot na molitvata. Koga do-

{ol vo manastirot u{te kako poslu{nik toj pravil-

no sfatil {to bara od nego Gospod, Koj ne bez Pro-

misla go postavil vo tolku te{ki uslovi, taka {to

go li{il duri i od mo`nosta da go ispolnuva obi~-

noto molitveno pravilo i da gi posetuva bogoslu`e-

wata vo crkvata. 

Zaharij sfatil od edna strana deka e potre-

bno da se nau~i na samoodrekuvawe zaradi drugite, a

od druga strana taka ja uvidel i potrebata da se na-

u~i na Isusovata molitva. Rabotej}i postojano se

prinuduval sebesi da se moli nezabele`an od dru-

gite, taka {to molitvata so tekot na vremeto stanala

negova nerazdvojna sopatni~ka. 

U{te edna{ bi sakal da zabele`am deka vis-

tinska i dlaboka molitva so vnimanie mo`e da se

vkoreni samo na podgotvena po~va na dobro o~isteno

srce. Zakoravenata i skameneta od grevot na samoqu-

bieto zemja na na{ite srca treba da bide izorana so
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tiot pejsa` koj poleka se gubi vo dale~inata (vis-

tinski e slu~ajot), da mu sugeriraat vo po~etokot

nostalgi~no ~uvstvo na taga, potoa po nekoe vreme da

go zajaknat so ~uvstvo na osamenost, napu{tenost, i

na krajot po nekoe vreme da go dovedat kutriot do naj-

crno uninie, koe{to mnogubrojni lu|e gi turnalo vo

nepromisleni postapki. Toa e voobi~aena, no mo{ne

efikasna taktika na demonite. 

Ama najpogre{noto ne{to e toa {to <pacien-

tot" bega! Bega kako zajak, samo peticite mu se gle-

daat. Bega od manastirot, bega od te{kotijata, bega

od spasenieto. Toj ve}e nikade nema da go pronajde

spokojot i dobrite uslovi. Otkako edna{ }e go so-

vlada ~ovekot demonot dobiva nad nego u{te pogo-

lema vlast, i ve}e ne mu dozvoluva da se oslobodi od

jaremot na negoviot pritisok. Toj }e go goni nesre}-

nikot od edno mesto na drugo, ne ostavaj}i go da se

<vklopi" nikade, sekade }e mu nametnuva pomisli na

nezadovolstvo, navredenost i razdrazlivost, na site

mo`ni na~ini.

<Po~etnite sostojbi" (kako {to gi narekuvaat

psihijatrite) {to se rezultat na ova postojano neza-

dovolstvo mo`at da bidat raznovidni, no sekoga{ se

ta`ni, s# do padot vo smrten grev, eres ili celosno

gubewe na verata.

Razotkrivaj}i vi ja taktikata na vojuvawe na

na{ite protivnici protiv nas, jas sakam vie da na-

u~ite kako da im se sprotistavite. Zatoa e potrebno

Vo ovaa faza ~ovekot stanuva demonoopsednat t. e.

negovata svest potpa|a pod celosno vlijanie na de-

monskite nagovori. Kakva li radost za demonite! 

Pak i pak vi napomenuvam, vozqubeni sestri,

deka sekoja ta`na sostojba na du{ata, ~uvstvoto na

osamenost i uninenieto ne se ni{to drugo tuku po-

sebno vlijanie na padnatite duhovi nad na{ata ~uvs-

tvena sfera. Tie se vo toa, bi rekol, neverojatni vir-

tuozi. Prisetete se na primer kolku muzikata vo

filmot mo`e da pridonese za emocionalnoto ots-

likuvawe na nastanite {to se odigruvaat na ekranot,

ili na pejsa`ot. Pritoa re`iserite i kompozito-

rite sovr{eno dobro znaat deka druga muzika vo zad-

ninata mo`e vo celost da go promeni ~uvstveniot

odnos na gleda~ot kon ona {to se odigruva, duri i

da go napravi napolno sprotiven. Taka na primer,

lirski-radosnoto gledawe na nekoja snimka od pri-

rodata mo`e so pomo{ na muzikata da se zameni so

voznemiruva~ko ~uvstvo na o~ekuvawe na ne{to u`as-

no. Ovaa tajna, u{te podobro od lu|eto, ja znaat za-

sega za nas nevidlivite re`iseri i kompozitori, koi

n# naviknuvaat, nezabele`livo od nas samite, da gi

ocenuvame lu|eto i nastanite niz prizmata na emo-

cionalni do`ivuvawa (raspolo`enija) koi{to sami-

te tie, neprijatelite na na{eto spasenie, ni gi na-

metnuvaat.

Demonite mo`at, vo momentot koga <pacien-

tot" od avtomobilot }e go frli pogledot na pozna-
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<novoto komunisti~ko ureduvawe" ja neguvale komu-

nisti~kata {kola i komunisti~kiot sistem. Site

niz toa pominavme, no ova ropsko sovetsko nasleds-

tvo treba da go korneme so usviteno `elezo od svo-

ite du{i. <Stojte vo slobodata so koja{to Hristos

n# oslobodi", n# pou~uva Apostolot (Gal. 5, 1). Pre-

stanete da bidete slepci, stanete hristijani, i naj-

posle - deca Bo`ji! Imajte go ova na um i neguvajte ja

vo sebe bodrata sostojba na duhot, `elbata da se bo-

rite so te{kotiite. Steknete dobar borben duh, po-

mnej}i deka site nie sme Hristovi vojnici.

Pokraj drugite osobini, vozqubeni ~eda, site

nam mo{ne ni e potrebna ednostavnosta, i toa tokmu

vo onaa smisla vo koja ovoj zbor se sfa}al od damni-

na. Ednostavnosta pretstavuva monolitnost, celovi-

tost, koja isklu~uva kakva i da e rascepkanost, po-

dvoenost na karakterot. Izrazot <ednostaven" e spro-

tivnosta na izrazot <slo`en", koj{to poteknuva od

glagolot <slo`uva", t. e. sostavuva razni delovi vo

edno. <Slo`eniot" ~ovek e ~ovek razdvoen, rastroen,

prepoloven. Toa e edinka vo koja e naselen eden, dva,

tri, a ponekoga{ i legion demoni, od koi sekoj si

ima svoj karakter. Ovie karakteri izleguvaat na vi-

delina na periodi: vo zborovite, vo mislite i po-

stapkite na ~ovekot koj e opsednat od demonite, (t.

n. øalternativna svestù na re~nikot na psihijatrite).

Zatoa toj ~esto i samiot sebesi ne mo`e da se raz-

bere vo siot haos od strasti i raspolo`enija, a da

postojano da se vnimava na svojata duhovna sostojba,

i so naporot na voljata da se odr`uva vo sebe radosen

odnos kon s# - i kon zamorot vo rabotata, i kon ne-

prijatnostite {to ni gi zadavaat bli`nite. Da se

stekne kontrolata nad svoite ~uvstva, toa e patem da

spomeneme slabata strana na `enskata priroda. No,

vie sepak treba da znaete da se kontrolirate, inaku

ne }e mo`ete da gi odbegnete satanskite mre`i. Za-

pomnete: edinstvenoto ne{to kon koe vi e dozvoleno

da izrazite lutina, toa se va{ite sopstveni grevovi

i neiskoreneti gre{ni naviki. No i toa lutewe ne

treba da bide prekumerno, za da ne vi oslabi revnos-

ta vo dolgotrajnata borba, koja{to vo nekoi slu~ai

se vodi duri i so godini.

I porano sum vi ka`al da ne primate nikakvi

neprijatnosti i navredi vo srceto, osven kon svoite

grevovi. Vo ovoj `ivot s# brzo minuva. Pogledni, ve-

}e nema ni{to: ni nebo, ni lu|e! S# {to u{te mo`e

vam da vi se slu~i ve}e bilo pred vas, i s# pominalo.

I va{ite nevolji }e pominat. A vie naso~ete go po-

gledot kon Hrista, neka ne ve pomatuva ni~ij zavid-

liv i neprijatelski pogled i ni~ii ~udni navred-

livi frazi. ̂ uvajte ja bodrosta na duhot, cvrstinata,

vnatre{nata sloboda vo sklad so poslu{anieto i

celosnoto bestrastie. 

Stravot, laskaweto, koleblivosta (dvoumewe-

to), licemerieto, ~ovekougoduvaweto, seto toa se ele-

menti na ropskata psihologija koja{to vo ~ovekot na

26 27



NIKOGA[ NE PRESTANUVAJ 

DA SE BORI[

Celi na Bo`estvenata poseta. Dvete sostojbi

na du{ata. Borba za molitvata. Bidi radosna, vesela

i dobra du{a.

I I I

Mnogu e dobro {to ne se srame{e da raska-

`e{ za dvete neobi~ni sostojbi {to kaj tebe sledele

edna po druga. Bi mo`el za niv da go ka`am sledno-

vo: na sekoj ~ovek barem edna{ vo `ivotot (a se slu-

~uva pove}epati) Gospod kako da mu se otkriva, re-

alno mu ja poka`uva Svojata pomo{ i sila. Mu pomaga

na ~ovekot da sfati i da po~uvstvuva kakov treba da

stane, vsu{nost kako da mu ja uka`uva celta na pod-

vigot, a potoa povtorno go ostava da ostane sam so

sebe, vo onaa kutra sostojba vo koja{to ~ovek prebiva

poradi svoite grevovi ako ne se podobruva. Pona-

tamu ve}e sekoj sam si go izbira patot po koj }e odi.

Ako ~ovekot dotoga{ ne Go poznal Boga, vakvite Bo-

`estveni poseti go teraat da se zamisli: da Go pri-

fati Nego i Negovite zapovedi ili ne. Izborot me|u

ova ili ona re{enie Sozdatelot vo potpolnost mu

go prepu{ta na samiot ~ovek. Mnogumina, da napome-

neme, svesno se odrekuvaat od Boga: <Pa {to? Iako

ne zboruvame za toa kolku drugite ne mo`at da go raz-

berat. Vo ova dene{no vreme postojano naiduvame na

slu~ai koga vo eden ~ovek postojat dve napolno spro-

tivni prirodi. Toa e voobi~aena varijanta na de-

monot koj{to se vseslil vo ~ovekot i jasen primer

na negovoto vlijanie vrz negovata du{a. Vsu{nost,

ednostavnosta, spored evangelskoto tolkuvawe, pret-

stavuva edinstvo, celovitost na karakterot, a kako

posledica na toa - otsustvo na vlijanieto na demoni-

te vrz li~nosta. 

Ete na {to povikuva Hristos, govorej}i: <Bi-

dete mudri kako zmii, a nezloblivi kako gulabi"

(Mat. 10, 16). Tolku neophodnata mudrost i vam i nam,

e dar od Boga, i treba postojano da ja barame od Nego.

Vo s# {to prezemame treba sekoga{ da Go molime

Gospoda: <Vrazumi n#, pou~i n#, prosvetli n#, a ako

treba - ispravi n#!"

Dokolku poleka se dvi`ime po ovoj pat, nasko-

ro site nadvore{ni problemi koi{to nastanuvaat

pri neizbe`nite kontakti so onie {to n# opkru`u-

vaat (koi kako i nie se daleku od sovr{enstvoto), sa-

mi od sebe }e gi snema kako {to pa|a strup od za-

rasnata rana.
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datta na Svetiot Duh! Sega ti go znae{ toa i samata,

kako {to ja znae{ i celta koja preku ovaa poseta ti

ja uka`al Samiot Gospod. A potoa na Boga Mu bilo

ugodno da ja vkusi{ li~no i sostojbata na pomra~e-

nata du{a, sostojbata pod dejstvoto na demonot, koj

ima vlast nad du{ata na gre{nikot. I {to pove}e

grevovi ima{ i negovata vlast e pogolema - so toa e

i pomra~na, pomrzliva, pomlitava, i pote{ka du{ata.

Stanuva ne~uvstvitelna kon s# {to e sveto, umot ne

prima ni{to duhovno, ~uvstvata kako da se umrtveni.

Zna~i, pred tebe se nao|aat dve pateki, dve ce-

li, dve kone~ni sostojbi na du{ata. Gospod ti ostava

izbor. Razlikata e samo vo toa {to prvata, blago-

datna sostojba na du{ata, se postignuva so golem

trud i napor, so solzi i so samoodrekuvawe, a vto-

rata si doa|a sama od sebe: treba samo <da si gi skrs-

ti{ racete i da prestane{ da se bori{ so sebesi,

so svoite grevovi, so svojot star ~ovek". No za da se

postigne golemata cel potrebno e prethodno da se

nau~ime da si postavuvame konkretni postapni celi

vo raznite etapi od svojot duhoven pat, da ne se zado-

voluvame so postignatoto, tuku da odime ponatamu,

napreduvaj}i. 

Ponekoga{ se slu~uva ~ovek da ~uvstvuva ta-

kvi napadi od strana na neprijatelot {to ne mo`e

duri ni da se moli. No, sepak ne smee da o~ajuva. Kako

{to znae, makar i so civkawe, tivko, kako gluv~e:

<Gospodi, ne ostavaj me! Gospodi, po{tedi go Svoeto

Bog postoi, {to se odnesuva do mene jas ne sakam da

`iveam spored Negovite zapovedi. Tie ja spre~uvaat

mojata sloboda. Sakam da `iveam spored svojata volja

- kako {to jas sakam!" 

No, vo tvojot slu~aj celta na Bo`jata poseta

bila druga. So ogled na toa {to ti si ~ovek koj sta-

pil na patot na spasenieto, i koj gi pravi prvite ~e-

kori po nego, Gospod, gledaj}i gi sostojbite {to te

obzemaat - drskost, negoduvawe, osuduvawe, nezado-

volstvo, roptawe, stomakougodie i drugo - ti daruval

da vkusi{ li~no kakva bi mo`ela da bide{ i kako bi

se ~uvstvuvala dokolku so dobar podvig, steknuvaj}i

ja blagodatta Bo`ja, bi se preobrazila kvalitativno.

Si spomnuva{ li kako vo onoj mig se smirile brano-

vite na razdrazlivosta i nezadovolstvata na du{ata,

skrieni so Bo`jata raka, i nastapila ti{ina, kako

da e ubav son~ev den? Se se}ava{ li kako odnekade se

pojavile sili da potrpi{ samoprinuduvaj}i se, da se

vozdr`i{ od zemaweto hrana nadvor od blagoslove-

nata trpeza i navreme da stanuva{ od postela? Pri-

seti se na novoto `ivo razbirawe, na novoto ~uvstvo

i poimawe na starite molitvi na samata bogoslu`ba.

Kako da ti padnal zavoj od o~ite, i ona {to porano

samo si go slu{nala, sega si go videla i si go po-

~uvstvuvala vo negovata polnota. Eve kako, maj~i~ke

moja, blagodatta Bo`ja gi o`ivuva na{ite setila

ogrubeni pod strupjeto na grevot. Eve kakov Hristov

mir ~uvstvuva du{ata vo koja{to se vselila blago-
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vekot: na negovata volja, umot, ~uvstvata, se}avawata.

Tie se ~istat i se prosvetluvaat pod dejstvoto na

blagodatta. Za da ne go dopu{tat ova, demonite na

site mo`ni na~ini se trudat da go odvojat ~ovekot

od molitvata, ili vo kraen slu~aj postojano mu pre-

~at dodeka se moli. Vo tekot na celiot `ivot neop-

hodno e da vodime borba za molitvata, da pravime na-

pori nad sebesi, onolku kolku {to Bog }e dade sili.

No ne samo {to treba da se prinuduvame da se mo-

lime tuku treba i da se molime so vnimanie. Ovaa

nauka, kako i sekoja druga nauka, bara golem trud. No,

vo na{ava nauka, t. e. vo duhovnata, pote{ko e: demo-

not ja popre~uva. A sepak, treba da se molime so vni-

manie. Samo vnimatelnata molitva sozdava nevidli-

va vrska pome|u slovesnata du{a i Boga. Blagoda-

renie na molitvata nie za vozvrat dobivame poto~e

od blagodat, kako od izvor na `iva voda. Ti zasega ne

treba da vleguva{ so molitvata vo srceto, inaku }e

padne{ vo demonska prelest kako mnogumina neupa-

teni u~enici. U~i se da se moli{ vnimatelno, so

umot, a podocna ve}e ...}e vidime. 

Ne prepu{taj im se na stravovite, za{to toa

e od neprijatelot: bidi radosna, vesela i dobra du-

{a, baraj neprestajno pomo{ od Boga i zastapni{tvo

od Presveta Bogorodica.

sozdanie! Bo`e, so`ali se na mene! Pomagaj,  Carice

Nebesna!" Taka vozdivnuvaj}i, so poslednite sili ~e-

kaj pomo{, i trpi go napadot kako da si padnala na

dnoto od bezdnata. Tokmu sega ne ti e dojdeno do bit-

ka. Bi popri~ekala, samo da se pre`ivee - i toa e do-

volno! Po izvesno vreme neizostavno doa|a Bo`jata

pomo{, i naletot na neprijatelot zavr{uva. Vedna{

}e treba da se obnovi molitvata za postepeno da se

vratime vo prethodnite krugovi. Taka, neprestajno

stanuvaj}i posle padot, treba da polzime napred. Se-

to toa se odnesuva i na sonot i na hranata. Glavnoto

e: nikoga{ da ne prestane ~ovek da se bori, a ako mo-

ra privremeno i da otstapi, vo migot koga }e pristi-

gne pomo{ta, treba odnovo da prezeme napad. No i

ovde e neophodna pretpazlivost. Vo duhovnite rabo-

ti pregolemata revnost e {tetna - i toa doa|a od

neprijatelot. Na primer, od po~etnicite ne treba da

se bara da spijat pomalku od {est ~asa. Hrana treba

da se zema onolku kolku {to e potrebno za da ne se

~uvstvuva zamor, vo slu~aj na fizi~ka rabota. Ako ima

mnogu rabota, treba da se jade do sitost. No, ne i da

se prejaduvame.

A sega za molitvata.

Verojatno se se}ava{, u{te porano koga doa|a-

{e vo na{iot manastir jas ti govorev ~esto za toa

deka molitvata e najdejstvitelen na~in za zdobivawe

na Bo`jata blagodat. Koga }e se stekne blagodatta,

doa|a do promena na celoto duhovno ustrojstvo na ~o-
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duhovna smrt. Na ~ovekot koj se zapletkal vo mre`ite

na gordosta i koj{to toa ne go gleda, prakti~no ne

mo`e da mu se pomogne, bidej}i toj nema i ne mo`e da

ima nitu eden avtoritet osven sebesi. Edinstvenata

nade` se polaga u{te na Boga. Toj e Edinstveniot

Koj mo`e da go otrezni nesre}nikot, no toa e mo`no

po pravilo samo po pat na golemi stradawa. Dokolku

do niv ne dojde, takov ~ovek stanuva izvor na nepre-

kinato izma~uvwe za onie {to go opkru`uvaat, a pri-

toa toj samiot nitu go gleda toa nitu go ~uvstvuva.

Ve}e i samoto negovo prisustvo mo`e ma~no da dej-

stvuva na onie {to se pokraj nego. ^edo, ne daj Bo`e

ova da go do`iveeme! 

Bolesta zapo~nuva oddaleku, od pomali grevo-

vi; obi~no od detskiot egoizam, koj koga nema da na-

ide nitu na vnatre{en otpor kaj deteto nitu na ot-

por od strana na roditelite i okolinata taka cvrsto

se vkorenuva vo karakterot na ~ovekot, {to se sras-

nuva so nego, ta demonot <nadglednik" koj{to na po-

~etokot go neguval i go poleval drvoto na gordosta,

mo`e malku da zdivne. Potoa ve}e drvoto {to zajak-

nalo - raste, i samoto se razviva, i na krajot se po-

javuvaat plodovite: visoko mislewe za sebe, nesposo-

bnost da se podnesat ne~ii zamerki, razdrazlivost,

neprilagodlivost, ismevawe na tu|ite nedostatoci,

postojano kritikuvawe na postarite, i zapovedni~ki

(a ponekoga{ i za{titni~ki) ton vo odnos na mladi-

te. Kako {to poka`alo iskustvoto vakvite lu|e, oso-

KAKO DA VLADEEME

SO SVOETO ODNESUVAWE

Za <prelesta". Koj mo`e da go otrezni opre-

lesteniot? Kako demonot <nadglednik" vlijae na pro-

cenkata na na{eto odnesuvawe (negoviot stil). Za

ispravaweto na du{ata so metodot <duhovno plani-

rawe". Prakti~ni soveti prepora~livi pri primena

na metodot za steknuvawe smirenie. Kako se steknuva

skromnost.

I I I

^edo, blagodari Mu na Boga {to s# u{te

ima{ kriti~ki stav kon svojata duhovna sostojba. Ka-

ko inaku mo`e da se nare~e ova osven milost Bo`ja?

Se raboti za faktot deka obi~no kaj sli~niot <tek

na bolesta", so simptomi nalik na tvoite, lu|eto vo

celost ja gubat mo`nosta da se vidat sebesi otstra-

na, ja gubat sposobnosta da se odnesuvaat kriti~ki

sprema sebesi. Taa bedna sostojba se narekuva <pre-

lest", i ja poka`uva demonskata oprelestenost na ~o-

vekot za negovite zamisleni kvaliteti ili za nego-

vata pravednost ili za negovata nepogre{livost, a

vo celina uka`uva na samozanesena gordost, koja po-

ve}e nikoj i ni{to ne mo`e da ja pokoleba. Ovaa sos-

tojba mo`e u{te da se nare~e eden od oblicite na
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prilagodeno ocenuvawe na samite sebesi.

Slava na Boga, tebe postepeno ti se otvaraat

duhovnite o~i da se vidi{ samata sebesi. Sepak, iako

e dobro so umot da gi sogleda{ svoite lo{i osobi-

ni, toa s# u{te ne e dovolno. Za da se spasime u{te

treba da se borime za ispravawe na svojata du{a, na

nejziniot karakter, nejzinite naviki. Tuka treba da

dojde do izraz tvore~kiot pristap, da go primenime

siot svoj pedago{ki dar, no ne vo odnos na drugite,

tuku kon samite sebesi, za da sozdademe primenliv

metod za iskorenuvawe na ogrevovenite crti na ka-

rakterot. 

Ti sovetuvam da se vooru`i{ so sledniov

funkcionalen metod na borba so svoite nedostatoci:

da go nare~eme uslovno metod na <duhovno programi-

rawe", no imaj predvid deka nego ne treba samo da go

pro~ita{ tuku uporno da go primenuva{ vo `ivotot.

Zna~i, na po~etokot od sekoe utro potseti se kako

treba da se odnesuva{ vo ovaa ili onaa situacija vo

tekot na pretstojniot den. Pritoa treba prethodno

da rasudi{ za pravilniot na~in na reagirawe vo si-

tuacii na isku{enija {to ti se poznati, i da se pri-

seti{ na tekovnite `ivotni okolnosti vo koi{to se

nao|a{ za da uvidi{ kako treba da go primeni{ so-

odvetniot model na reagirawe za toj den. So drugi

zborovi, potrebno e vo svojata memorija odnapred da

vneseme plan na dejstvuvawe koj e napolno sprotiven

na voobi~aenite, avtomatski izvr{uvani, ogrevoveni

beno ako pritoa poseduvaat i nadarenost, mnogu e po-

te{ko da dojdat do Boga od drugite. 

No, eve, po neiska`livata milost Bo`ja, na ta-

kov ~ovek mu se otvora mo`nost da ja spoznae Visti-

nata, i toj ne Ja otfrla, tuku te`nee so srceto kon

Izvorot na sekoja vistina, dobrodetel i qubov - kon

Boga. Toga{ Bo`jata Vistina mu gi otvora o~ite za

da ja vidi smislata na postoeweto, na nastanite {to

se odvivaat vo nego, mu go daruva edinstvenoto ispra-

vno poznanie na dobroto i zloto: ne od gledna to~ka

na zemnite nau~ni mudruvawa, tuku direktno od Boga.

Toga{ toj po~nuva ispravno da se gleda sebesi, i pra-

vilno da se ocenuva. Toga{ mu se otkriva i bezdnata

na padot, i toa ne samo na negoviot - preku ova otkro-

venie toj e vo sostojba da go spoznae i da go po~uvs-

tvuva padot na celiot ~ove~ki rod. Ete ja zada~ata

nad koja{to vredi ~ovek da se potrudi, i da odlu~i

da se izvle~e od propast! Ova go o~ekuva od nas i

Sozdatelot. No, ovaa zada~a ne se re{ava nitu za

eden ~as nitu za edna godina, bidej}i grevot ni sta-

nal karakterna osobina t. e. navika, {ablonska reak-

cija na ona {to n# opkru`uva, ili ne{to {to se

pravi bezmalku napolno avtomatski, nesvesno. Toa se

plodovite na onoj trud blagodarenie na koj{to de-

monot <nadglednik" {armantno treniraj}i n# mnogu

godini kako Pavlov svojot pes, predizvikal kaj nas,

(isto kako nau~nikot kaj spomnatiot pes) <usloven

refleks" na izvesen stil na odnesuvawe, kako i na
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koga od aspekt na prakti~noto dejstvuvawe tvojata va-

rijanta e nesomneno podobra. 

Zapomni, za Boga s# {to vie pravite okolu

odr`uvweto na manastirskata ekonomija e drebnost,

kolku i da vi se ~ini vam toa va`no, vo site va{i ra-

boti i vo me|usebnite odnosi. Toj ja nabquduva (imaj

na um deka Duhot Bo`ji sekoga{ prebiva vo nas) pred

s# du{ata: kakvi pobudi ja rakovodat, dali }e dobie

polza od toj trud, ~esto - ti toa i samata go znae{ -

se slu~uva ~ovekot da pravi korisno delo za drugi-

te, no go pravi od gordost, od sueta. Takvoto delo ne

Mu e ugodno na Boga, zatoa {to ja vodi du{ata vo

pogibel. A vo siot svet nema ni{to poskapoceno od

du{ata, nema ni{to pova`no od nejzinoto spasenie.

No ete, na nekoja sestra $ se ~ini deka ako taa ne go

napravi ne{toto nikoj ne }e mo`e da go stori taka

dobro kako {to bi go napravila samata, i zatoa ma-

nastirot bi bil o{teten... Tipi~na demonska izmama.

Veruvaj mi, ako taa li~nost ne e vo manastirot, pa

taa voop{to i da ne postoi vo svetot, ni{to ne bi

se slu~ilo i s# bi odelo i ponatamu po svojot tek. A

dokolku Mu e ugodno na Boga da se zavr{i tokmu taa

i taa rabota, zarem e mo`no i da se pomisli deka Toj

ne }e najde nekogo {to }e ja sraboti?

Pogore opi{aniot metod na planirawe, kako

{to ve}e govorev, potreben e za ve`bawe na otseku-

vaweto na svojata volja, {to od svoja strana pomaga

vo borbata so onie ogrevoveni osobini na karakterot

reakcii. Vo toa }e se sostoi tvojata svesna borba so

grevot i so dlaboko vkorenetite uslovni refleksi

na odnesuvawe, na koi site nas nezabele`livo n#

obu~uva demonot <nadglednik" u{te od ranoto dets-

tvo. A sega da razgledame i nekoj za tebe korisen pri-

mer za primena na postapkata <duhovno programira-

we."

Se nadevam dobro ti e poznato deka za iscelu-

vawe od taka te{ka i rasprostraneta <bolest" kako

{to e gordosta Svetite Otci kako lek im go predla-

gale na svoite u~enici podvigot na otsekuvwe na svo-

jata volja. Da se obideme da ja spoime ovaa niz veko-

vite doka`ana ve{tina za iskorenuvawe na grevot so

gore poso~eniot <metod na programirawe". 

So ogled na toa deka ti sekoga{ se obiduva{

da si go istera{ svoeto, smetaj}i gi svoeto mislewe

i svojot na~in na odnesuvwe za najpravilni, potrebno

e zaradi borbata so poni`enata gordost da ja zapo-

mni{ i da ja prifati{ vo svesta slednava misla: <Vo

site slu~ai koga pred sebe imam izbor da odberam

me|u svoeto i tu|oto mislewe, treba bez prigovor da

go prifatam tu|oto i da postapam onaka kako {to sa-

ka sestrata, vo site slu~ai osven ako toa ne se kosi

otvoreno so zapovedite Bo`ji." Sekako, }e bide po-

trebno da ja napregnuva{ svojata volja, da stane{ po-

mala od sinapovo zrno koga }e gazi{ vrz sebe (za da

ne protivre~i{), no sepak }e se natera{ sebesi da

ne postapuva{ kako {to saka{ ti, duri i vo situacii
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duri i ako ne go baraat toa od nego, saka da uka`e, da

stava zabele{ki, da zapoveda. Gord ~ovek ne podnesu-

va potsmevawe. [to se odnesuva do nego, lesno se

navreduva, dolgo ja zadr`uva navredata vo srceto, a

koga }e mu se uka`e prilika, zadol`itelno }e se od-

mazdi makar samo so ostri zborovi ili so polesna

kleveta, koja{to barem malku }e go poni`i negoviot

navreduva~. Gordosta e sekoga{ povrzana so prezirot

na toj na~in {to ~ovekot koj e ostrasten so gordost

sekoga{ gleda navreda tamu kade {to nemalo ni tra-

ga od nea. Po demonskiot nagovor i po tonot, po po-

gledot i gestikulacijata kaj nekogo, ne~ii postapki

mo`at da ni se pristorat navredlivi. Slavoqubiviot

ne obrnuva vnimanie na drugite, bidej}i negovoto vni-

manie vo celost e skoncentrirano samo na negovata

sopstvena li~nost. ]e sedne ne razmisluvaj}i dali

toa }e mu pre~i na onoj pred nego. ]e si zeme za sebe

podobro par~e od trpezata, ostavaj}i im go na dru-

gite polo{oto, }e otide da zeme ne{to bez da po-

gledne dali mo`ebi nekoj drug sakal da go zeme is-

toto i sl. 

Zna~i, da ja zapo~neme zada~ata od ve`bawe na

pomneweto, preku programirawe na osnovnite mo-

menti na odnesuvwe.

Prva misla {to treba da se zapameti (pro-

gramira):

<Ako sum me|u lu|e ili makar vo dru{tvo na

samo eden ~ovek, treba da vnimavam da ne mu bidam

{to se izrazuvaat vo svoevolnosta, egoizmot, gordos-

ta, suetata. Mo`ebi vo po~etokot }e ti se ~ini deka

iako e toa pokorisno za du{ata, za manastirot e po-

lo{o. Sepak, toa e preran zaklu~ok. Napravi kako

{to ti velam - po~ekaj! Po nekoe vreme }e sfati{ i

samata vo {to se sostoi vistinskata dobvika. Visti-

na e, postojat slu~ai koga poslu{anieto mo`e da ti

{teti. No, znam deka ti dovolno pravilno mo`e{ da

se proceni{ sebesi i bez da zgre{i{ da gi izdvoi{

ovie slu~ai od site drugi. Pritoa go imam predvid

izvesen vid zadol`enie {to bi ja pothranuvalo i bi

ja podgrevalo tvojata gordost. Ovde e potrebna i mu-

drost i volja. Kolku i da ni se ~ini privle~no tak-

voto zadol`enie, potrebno e da pronajdeme i da smi-

slime kakva bilo prifatliva pri~ina za da go odbi-

eme, a pritoa da ne go navredime toj {to ni go dava.

Po nekoe vreme otkako }e po~ne{ da ja prak-

tikuva{ prvata ve`ba za otsekuvawe na svojata volja,

koga }e se navikne{ da pomni{ kako treba da se od-

nesuva{ vo dadena situacija, }e mo`e da zapo~ne pri-

menata i na vtorata ve`ba vo <metodot na progra-

mirawe".

Veb`aweto na skromnosta. Skromniot ~o-

vek se trudi da ne se izdvojuva, da ne go privlekuva

vnimanieto na drugite vrz sebe. ^ovekot koj{to e

gord toa ne go podnesuva. Toj glasno zboruva, saka da

zboruva za sebe, im se potsmeva na drugite, vo zaed-

ni~kite besedi sekoga{ go ka`uva svoeto mislewe
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ga }e stane{ vnimatelno pro~itaj gi, prinuduvaj}i se

sebesi so naporot na voljata da gi usvoi{. Potoa

treba listot da si go stavi{ vo xebot od oblekata i

vo tekot na denot da go pro~ita{ u{te nekolku pati,

za da go vnedri{ vo svojot um zapi{anoto zasekoga{. 

Ve`baj}i gi na toj na~in umot i pomneweto,

naskoro }e nau~i{ da upravuva{ so svoeto odnesuva-

we, a toa e edna od najva`nite etapi vo duhovnoto

rastewe.

Ne treba da se ispu{ta od vid ni eden tolku

korisen podvi`ni~ki sovet kako {to e neophodnosta

od samoponi`uvawe. Postojano obvinuvaj se sebesi

za egoizam i za otsustvo na samoodrekuvawe, za{to

tie pretstavuvaat neispolnuvawe na Bo`jite zapo-

vedi: <Odre~i se od samiot sebesi", <zaboravi na sebe

zaradi bli`nite", <zemi go svojot krst." (Mat. 16, 24) 

Osven toa, treba vo sekoj mig da Go molime Bo-

ga da n# isceli od gordosta, od suetata, samoqubieto,

a i sekoga{ da molime od Nego da ni dade sposob-

nost da gi voo~ime svoite grevovi. Takvi prozbi mo-

`eme vo sekoe vreme i na sekoe mesto da izgovarame

vo sebe: ili odvoeno ili dodavaj}i po edna na krajot

od Isusovata molitva. Osven toa, potrudi se pove}e

pati vo tekot na denot da ja povtoruva{ molitvata

od Ps. 140: <Postavi, Gospodi, stra`a na usnite moi,

i porta za da ja ogradi ustata moja".

Ete, gleda{ ~edo kolku va`en i te`ok trud e

potreben za ispravawe. Ti samo ne pla{i se, po~ni

i Gospod }e ti pomaga.

na tovar, so ni{to da ne pre~am, da ne go ogor~am so

nekakvo nevnimanie, t. e. slu~ajno, so drugi zborovi

treba da se nau~am najprvo da se gri`am za udobnosta

na drugite, a duri potoa za sebe".

Vtora misla koja{to treba da se zapameti:

<Za da se naviknam da ne se istaknuvam, da ne

go svrtuvam vnimanieto na drugite na sebe, treba da

nau~am da ne gi izrazuvam svoite stavovi i idei, du-

ri i koga bi imala silna `elba da gi iznesam (isklu-

~ok bi imalo samo dokolku n# zamolat zaradi op{ta

polza da ka`eme ne{to). S# na s# treba da se nau~am

da mol~am."

Treta misla koja{to treba da se zapameti: 

<Potrebno e postojano da se trudam da se od-

nesuvam skromno":

a) da ne gledam drsko

b) da ne ja ukrasuvam svojata beseda so aktivna  

mimika, so gestikulacii

v) da ne govoram so ostar i samouveren ton

g) da ne zazemam samouvereni pozi (sedewe so

skrsteni noze, potpirawe so dlankite nad kolkovite

i sl.).

Nakuso ka`ano treba da nastojuvam da zboru-

vam smireno i so vnimatelno odbrani zborovi, i da

ja ~uvam vozdr`anosta i mekosta vo dvi`ewata. 

Za da gi zapomni{ i navreme da se priseti{

na ovie patokazi za naso~uvawe na mislite, neka ti

bidat zapi{ani na edna posebna hartija, a nautro ko-
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nadvore{no - nitu crnata mona{ka riza, nitu teo-

retskoto znaewe na svetoote~kata literatura - nema

da ve spasi od padot vo grev, duri i vo manastirot.

Me|utoa, za obu~uvawe vo ovaa nauka (a stanuva zbor

za smirenieto) edna godina e o~igledno mal period.

]e navedam samo eden primer: koga e o~istena

glinata od kam~iwata i od drugite ~esti~ki, a potoa

i dobro izgme~ena so nozete (dvanaeset pati, kako

{to mi re~e stariot stomnar od seloto Fomino), du-

ri toga{ ja stavaat na stomnarskoto trkalo i ja obli-

kuvaat na site mo`ni na~ini. Sekoj stomnar veli deka

od nepodgotvena glina ne mo`e da se oblikuva bara-

niot oblik. Pretpostavuvam deka se se}ava{ na zbo-

rovite od mnogu drevnite i sovremenite podvi`nici

za toa deka sogleduvweto na svoite grevovi i voop{-

to na svojata duhovna sostojba e eden od najva`nite i

najpotrebnite Bo`ji darovi za spasenie. Mi se ~i-

ni deka faktot {to najposle si gi zabele`ala kaj se-

be pove}epati povtoruvanite golemi promeni vo ras-

polo`enijata (dodeka rabote{e vo trpezarijata) e

otvorena milost Bo`ja. Pa ti toa porano ne go zabe-

le`uva{e, zar ne? Se razbira, mnogumina obrnale vni-

manie na ovie ~udni promeni vo tvoeto raspolo`e-

nie, u{te od vreme koga si prestojuvala vo prviot

tvoj manastir, no verojatno nikoj ne razgovaral za niv

so tebe. Sli~ni pojavi zabele`ale kaj tebe vo `en-

skiot manastir, se trudele od qubov kon tebe da ne

obrnuvaat vnimanie na ovaa specifi~nost, koja{to
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TU\ITE NEDOSTATOCI NE NI SE PRE^KA 

NA PATOT KON SPASENIETO 

Mona{kata obleka ne spasuva avtomatski. Ma-

nija~no-depresivnata psihoza e eden od oblicite na

demonskoto vlijanie. Bez trezvenoumnost ne mo`at

da se zabele`at mre`ite na neprijatelite. Kako da

se za{titime od napadite na demonite. Za la`no-

blagodatnite sostojbi.

I I I

Vo odnos na tebe i na site na{i sestri, jas

gre{niot sepak smetam deka za mona{ewe edna godi-

na e prekus period. Podobro e da se bide prose~na

ili duri lo{a isku{eni~ka, otkolku lo{a mona-

hinka. Mislam deka i ti od svoeto li~no nabquduva-

we ve}e mo`e{ od `ivi primeri da se uveri{ deka

nitu mona{kata obleka, nitu potstrigot sam po sebe

ne go poprava ~ovekot, nitu pak avtomatski go spasuva

kako {to nekoi mislat: <Si se potstrigol, si oble-

kol mona{ka riza i vedna{ si se ispravil." Za mno-

gumina taa obleka e duri i povod za sueta. Ako pret-

hodno ne se nau~ite na dlaboko smirenie (ne na nad-

vore{no, tuku na vnatre{no), ako ne se nau~ite bez

panika, bez o~aj i roptawe da gi podnesuvate i teles-

nite stradawa, i klevetata, i omrazata, toga{ ni{to



{to ni se slu~uva), a potoa i so smirenie pred bli`-

nite, no isto taka i so molitva i so ~itawe na Psa-

ltirot koga postoi mo`nost (demonite toa voop{to

ne go sakaat). Ne treba da se pla{ime ili da pani-

~ime, bidej}i za isceluvawe vsu{nost ni{to oso-

beno ne e potrebno.

Ednostavno treba da se `ivee spored zapove-

dite, da se `ivee liturgiski `ivot, crkoven, da se

`ivee so Boga. Postepeno, od godina vo godina, Bo`-

jata blagodat }e n# {titi s# posilno od <site napadi

na neprijatelot" i ovie sostojbi }e pominat so Bo`-

jata milost, kako sami od sebe.

Taa sostojba na zanesenost, za koja govori{, i

kaj mene sozdava nekoe nedoumenie. Mnogu e dobro

{to kon nea se odnesuva{ so takva pretpazlivost. Bi

sakal da ja potvrdam pravilnosta na tvojot odnos so

citatite od vtoriot tom od delata na Sv. Ignatij

Brjan~aninov: <^uvstvoto na pla~ i pokajanie $ e

edinstvenoto potrebno na du{ata koja pristapuva

kon Gospod so namera od Nego da dobie prostuvawe

na grevovite. Toa e dobriot udel! Ako si go odbral,

nema da se odzeme od tebe. Ne menuvaj go ova bogat-

stvo za pusti, la`ni, kvazi-blagodatni sostojbi, ne-

moj da se pogubuva{ sebesi so samolaskawe" (str. 125).

<Site svetii se smetale sebesi za nedostojni za Boga:

so ova ja izrazuvale svojata dostojnost, koja vpro~em

se sostoi vo smirenieto" (str. 126). <Sogleduvaweto

na svoite grevovi i kaeweto {to se ra|a od toj po-

ne e nimalku lesno da se podnesuva vo eden op{to-

`itelen manastir. Mu blagodaram na Boga zatoa {to

ti dal mo`nost da go uvidi{ ova. Toa i e, mila moja,

ona {to ti samata go nare~e <povrzuvawe".

Samiot fakt deka go zabele`uva{ ova, govori

za toa deka rabotite poleka si se redat kaj tebe. Toa

mnogu me raduva.

Naglata promena na raspolo`enijata e, se raz-

bira, patolo{ka pojava, predizvikana od demonskoto

vlijanie. Koga ~ovekot `ivee nadvor od Crkvata, bez

blagodatnata za{tita {to ja dava Crkvata vo Sveti-

te Tajni i vo molitvite, toga{ takvite polesni do-

piri na demonite ako se razvijat progresivno pre-

rasnuvaat vo seriozni poremetuvawa na emotivnata

sfera, koi{to vo psihijatrijata se narekuvaat mani-

ja~no-depresivna psihoza, so razli~ni po dolgotraj-

nost intermisii pome|u faza na zgolemeno (manija~-

na faza) ili namaleno raspolo`enie (depresivna fa-

za). Eve kakva tenkosetna i skoro nezabele`liva <psi-

holo{ka" vojna vodi protiv nas neprijatelot. Sfa-

}a{ li sega kakva budnost ni e potrebna?! Na jazikot

na podvi`nicite toa se narekuva <trezvenoumie". t.

e. bdeewe nad sebesi, nad svojata vnatre{na sostojba.

Taa postojana budna vnimatelnost kon sebe neophod-

na e za navreme da se zabele`at mre`ite na neprija-

telot.

So toj vid demonski vlijanija (dejstva), treba

da se borime so smirenie: najprvo, pred Boga (za s#
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brojni i dolgotrajni duhovni podvizi.

Sepak, duri i toga{ koga neprijatelot ja pri-

menuva taa lukava taktika, povlekuvaj}i se eden ~ekor

nazad a potoa pribli`uvaj}i se dva ~ekori napred,

mo`eme ako go proyreme i da izvle~eme polza od ova

negovo lukavstvo. Ostanuvaj}i budni i ne dozvolu-

vaj}i da n# porazi so neo~ekuvaniot udar od desnoto

krilo, mo`eme da go zbogatime svoeto iskustvo so re-

alno znaewe, preku spoznavaweto na taa sostojba kon

koja{to sme dol`ni da se stremime. Se}avaweto na

toa podocna }e ni bide svetilnik {to go poka`uva

patot sred razbesnetoto more. 

Kako {to gleda{, Gospod s# ni pravi na pol-

za, ti samo ne gubi ja budnosta vo odnos na svojata

vnatre{na sostojba i ne vrti go pogledot kon ne-

dostatocite na sestrite, koi treba da umeeme da gi

pokrivame qubovno, da gi nosime so trpenie. Taka

tu|ite nedostatoci ve}e nema da ni pre~at da se spa-

suvame.

dvig, toa se procesi koi nemaat kraj na zemjava: od so-

gleduvaweto na grevot se javuva pokajanieto; so poka-

janieto se dobiva o~istuvawe; postepeno o~istenoto

oko na umot po~nuva da gi sogleduva ostanatite ne-

dostatoci i rasipanosta na seto svoe bitie koi{to

prethodno vo svojata pomra~enost voop{to ne gi ni

zabele`uvalo. Gospodi! Daruvaj ni da gi sogleduvame

na{ite sogre{enija, za da mo`e na{iot um, privle-

kuvan kon pokajanieto, da prestane da gi gleda grevo-

vite na bli`nite" (str. 127).

Da se obideme sega da gi ispitame pri~inite

{to te dovele do spomenatata neobi~na promena.

Ponekoga{ se slu~uva neprijatelot namerno da ot-

stapi, nebare <se predava", prestanuva da dejstvuva,

da ja pritiska du{ata so mrak i bes~ustvitelnost.

Toga{ taa kako da se vra}a vo onaa sostojba vo koja-

{to bi trebalo da bide, koja{to ~ovekot treba da ja

smeta za normalna, a koja{to nie neblagodatnite ja

smetame za ne{to natprirodno. A vsu{nost taka tre-

ba da se ~uvstvuva sekoj {to se potrudil so <dobar

podvig" vo steknuvaweto na blagodatta. No zo{to vo

tvojot slu~aj neprijatelot bez bitka go napu{ta boj-

noto pole? Celta mu e da se raslabi du{ata, da se

otkloni i da prestane da bdee vnimatelno nad se-

besi. Ete toga{ }e bide mo`no lesno da bide <so-

vladana" od neo~ekuvaniot ve{t napad na kowani-

cata. Toa e taka, draga moja, za{to do sostojbata za

koja govorime ne se doa|a bez mnogu solzi i mnoguo-
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maklku lesna borba za da ja izvle~e{ svojata du{a od

vlasta na demonite? Pa tie, s# dodeka ne ja stekneme

blagodatta, gi imaat site mo`nosti da vlijaat na na-

{iot um, misli i se}avawa, i ne samo na umot tuku i

na osetite za zabele`uvawe, kako vo fiziolo{ka taka

i vo du{evna smisla. Priseti se, dosega pove}e pati

slu{a{e koga zboruvav za ogromnite mo`nosti na de-

monite zaradi na{ata bezblagodatna sostojba i za

nivnite nemilosrdni borbi za na{ite du{i, slu{a-

{e u{te koga be{e samo posetitelka na na{iot ma-

nastir.

Postoi poredok: vo prvo vreme po stapuvawe-

to vo manastir Gospod gi dr`i prvodojdenite kako

vo Svojata desnica, ne dozvoluvaj}i mu na neprijate-

lot silno da gi isku{uva. Koga tie }e se prilagodat

i }e se naviknat na novata situacija, na sestrite, na

rasporedot na denot i na s# ostanato, toga{ Bog ka-

ko malku da otstapuva i im dava mo`nost da zapo~nat

samostojna borba so neprijatelot na svoeto spasenie.

Koga ne bi bila prvobitnata Bo`ja pomo{ kon novo-

dojdeniot, verojatno nikoj ne bi ostanal vo manastir.

Demonite site bi gi isterale, tolku e golema nivna-

ta omraza kon mona{tvoto. A sega ti si stapila vo

nova faza, vo faza na samostojna borba i... ~uvawe

stra`a! I vedna{ si se zbunila. Pospanosta, ~uvs-

tvoto na glad, razdrazlivosta, bludnite pomisli i

~uvstva - seto toa se streli na neprijatelite, koi

treba da se otfrlaat a ne da se pla{i{ od niv; da

DA JA OTTRGNEME DU[ATA 

OD VLASTA NA DEMONITE

Pekolniot artileriski ogan. I vo male~ko

vir~e pani~arot }e potone. Kako da se odnesuvame za

vreme na demonskite napadi. Ako demonite se vozne-

mirile toa e ve}e dobar znak. Kako da prestaneme da

bideme stanica za demonite. Nekolku metodi na za-

{tita.

I I I

Za tvojata zagri`enost, draga moja, }e go ka`am

slednovo: tebe ednostavno ka`ano te obzela panika

i si stanala sli~na na onie nesre}nici za koi Pro-

rokot David veli:

<]e zatreperat od strav tamu kade {to nema

strav; za{to Gospod e vo rodot praveden" (Ps. 13, 5)

t. e. si se ispla{ila tamu kade {to nemalo pri~ina

za toa. Ednostavno bila zapo~nata obi~na vojna za

tvojata du{a, samo ne prikriena, kako porano, vo sve-

tot, tuku otvorena. Si bila podlo`ena na klasi~en

artileriski ogan, koj{to demonite go raspalile vrz

tebe od dnoto na adot i vedna{ si padnala vo uninie.

Zarem toa mu prilega na vojnikot? Taka li se pravi?!

Kakva e smislata na tvoeto `iveewe vo manas-

tir ako ti ne si do{la za toa da se bori{ vo taa ni-
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vore{noto nasilstvo vo vid na zlo odnatre, vo oblik

na grubosti, drskosti, glad i drugi fiziolo{ki ose-

ti, kako {to se: toplina, bolki vo glavata..., }e ti ka-

`am deka seto toa mi e poznato, bidej}i dobro go

prou~uvav. Faktite {to gi objasnuva{ uka`uvaat na

toa deka demonite (samo te molam nemoj da se upla-

{i{) koi{to `iveat vo tebe, mnogu se voznemirile,

se ispla{ile i gi fatila panika da ne gi isfrli{

slu~ajno nadvor.

Toa e vsu{nost radosna pojava i uka`uva na

faktot deka so Bo`ja pomo{ ti mo`e{ samata da gi

istera{ nesakanite potstanari od svojot dom, dokol-

ku pravilno se podvizuva{ i gi otfrla{ vo svoite

pisma site stapici i udari na neprijatelot otvoreno

i bez pritesnuvawe. 

Da si spomneme za sli~nite pojavi {to se

slu~uvaat kaj bioenergetskoto, t. e. magiskoto dejst-

vuvawe vrz lu|eto, preku magi, bioenergeti~ari (kako

{to se Tarasov, Ka{pirovski, Longo, ^umak, Xuna i

sl.) koi govorat za napolno sprotivno demonsko dejs-

tvo.

Uka`anite simptomi lesno go definiraat mo-

mentot na vleguvaaweto na ne~istite duhovi vo te-

lata na lu|eto. Pritoa demonite ne mo`at da se voz-

dr`at od radosnoto likuvawe zaradi vseluvaweto vo

noviot stan, gonej}i gi nesre}nicite vo koi vlegle

da se tresat i klatat. Treba da se zabele`i deka mno-

gu lu|e {to se rodile i bile vospituvani vo bezbo`-

se bori{ - a ne da pa|a{ so duhot. Bi sakal malku da

te uspokojam i da te izraduvam: duri i so obi~no tr-

penie, spoeno so smireno poznavawe na svojata ne-

mo}, mo`at da se ugasat ovie <raspaleni streli na

lukaviot", na neprijatelot. Osnovnata pri~ina po-

radi koja{to se davat lu|eto koi{to duri i dobro

umeat da plivaat e vo toa {to gi sovladuva panikata,

koga }e se lizne nogata vo podvodnata jama ili }e

propadne vo vitel, stravot gi paralizira voljata i

razumot, predizvikuva nesvesni gr~evi, koi{to samo

ja vlo{uvaat sostojbata. Najposle, gubej}i ja silata

od niv i podnapivaj}i se od vodata, nesre}niot pli-

va~ tone pravo kon dnoto. A edinstveno {to trebalo

da napravi e mirno da vdi{e vozduh i da iznurka do

dnoto na jamata; tamu, vo dlabokoto, e ve}e lesno da

se ottrgneme ponastrana od strujata i potoa pov-

torno da izlezeme gore. Taka i ti, ~edo moe, dokolku

pani~i{, }e potone{ duri i vo mala bari~ka vo koja

posle do`dot se kapat vrapcite. U{te edna{ pov-

toruvam: smiri se, vooru`i se so trpenie, i iznurkaj

do dnoto t. e. ednostavno ~ekaj koga neprijatelot }e

prestane da go istura artileriskiot ogan. Tuka da

se pobedi ne e potrebno ni{to osobeno: samo mir,

trpenie i molitva. A toa {to frlaat ogan - toa e

nivna rabota...

[to se odnesuva do tvoite ~uvstva na pomra-

~enost na umot pridru`eni so napad na pomislite

koga si na molitva, ~uvstvoto na otu|enosta i nad-
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solutno neophoden period vo duhovniot `ivot na

onie {to se spasuvaat, period koj{to dokolku ~ove-

kot uspe{no go sovlada, mu se ovozmo`uva da odi po-

natamu na patot kon o~istuvaweto, vosovr{uvaweto,

a zna~i i kon steknuvaweto na Bo`jata blagodat, koja

vo Evangelieto se sporeduva so masloto {to go pod-

gotvile mudrite devojki do doa|aweto na @enikot i

do po~etokot na bra~nata gozba. Dokolku procesot

na istreruvawe ne bide zavr{en, i stanarite ne si

zaminat, celiot preostanat `ivot }e mora da se gri-

`ime za toa da se zadr`ime barem nekako na ona {to

sme go postignale, i da ne padneme vo dlaboka bezdna

od koja pove}e ne }e mo`eme da se izvle~eme. I toga{

e vozmo`no da se spasuvame i treba da se spasuvame,

no toa e te`ok pat na postojano pa|awe i stanuvawe.

Tokmu takov krst nosat mnogumina i ne o~ajuvaat, na-

devaj}i se na milosta Bo`ja. Najva`no e sepak poka-

janieto. A od onoj komu e malku dadeno malku i }e se

bara, od onoj pak koj{to mnogu dobil - mnogu }e se

bara.

Simptomite za koi govorevme gore, t. e. bolki-

te vo glavata, `e{tinata, telesnoto raspaluvawe

itn., se dobar pokazatel deka bolesta se pribli`uva

kon kriza. Posle krizata obi~no nastapuva ozdravu-

vawe. Treba da se potrudime da go zabrzame nejzinoto

doa|awe. Posovetuvaj se so sestrata za toa kako da

otpatuva{ vo Lavrata ili poprecizno vo ^ernigov-

skiot Skit koj e nedaleku od nea, vo koj sekojdnevno

ni~ki semejstva i koi u{te se obremeneti so svoeto

grevovno nasledstvo, nalikuvaat vsu{nost na aristo-

kratskite ku}i od koi posle revolucijata bol{e-

vicite napravile valkani zaedni~ki komunisti~ki

`iveali{ta. Vo na{iov slu~aj namesto edna du{a,

zaradi koja vo po~etokot i bila predvidena takvata

aristokratska ku}a (teloto na ~ovekot) vo nea otpos-

le se vselile da prestojuvaat pove}emina gnasni pot-

stanari - demoni. No demonskoto lukavstvo se sostoi

vo toa {to tie se trudat da ne go poka`at so ni{to

svoeto prisustvo, osobeno ako ~ovekot vodi `ivot

kako bezbo`nik. Prikrieno i nezabele`livo tie dej-

stvuvaat vo svesta na pacientot preku ufrlawe na

pomisli i predizvikuvawe telesni strasti. Me|utoa,

ako ~ovekot imaj}i seriozni nameri stapi na patot

na spasenieto (odnosno re{i da zapo~ne da go ispra-

va svojot `ivot i da si ja ~isti du{ata, da se prine-

suva sebesi na molitva, da izvr{uva poslu{anie, da

u~i da se smiruva i da bide poslu{en, t. e. ako se

obiduva da se oslobodi od glavniot grev, od gordosta

i samoqubieto), toga{ demonite raneti i izgoreni

so ognot na Bo`estvenata blagodat koja{to na ~ove-

kot ja privlekle molitvata, rabotata i samoukoru-

vaweto, digaat panika od neizdr`livata bolka zaradi

sevo ova i so samoto toa ja oglasuvaat svojata prisut-

nost. Tokmu ovde nastanuva nova odgovorna etapa od

borbata - isteruvwe na nekanetite `iteli od domot

(od svoeto sopstveno telo). Toa e najzna~ajniot i ap-
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voop{to ne go sakaat Psaltirot. A osven toa od Psal-

tirot se prosvetluva razumot; toa praktikata go po-

ka`ala. Dobro e da ima{ xebno izdanie na Psalti-

rot, koe mo`e{ da go nosi{ so sebe i da go ~ita{

sekade kade {to za toa postoi mo`nost, barem po

malku. Samo gri`i se toa da go pravi{ nezabele`li-

vo od drugite, za da ne im sozdava{ isku{enija.

Koga se raspaluva teloto, mo`e na nekoe vreme

da ja prekineme molitvata i da se obratime kon Bo-

ga so svoi zborovi, so molba da go ugasne ognot na

telesnite strasti. Isto taka moli Go Boga da go iz-

goni od tebe demonot na bludot, da go o~isti umot

od bludnite demonski pomisli, da te ogradi so Sve-

tite angeli, da te o~isti, za{titi, so~uva. Vo takvi

momenti treba da se molime mo{ne usrdno, da barame

s# dodeka ne ugasne plamenot na strastite. So istata

molba treba da & se obra}ame i na Bogorodica, i na

Angelot-^uvar. Posle toa, koga burata }e se smiri

mo`e da se prodol`i prekinatata molitva. Vo bor-

bata so bludniot demon mnogu e va`no da ne se pre-

jaduvame i da ne spieme pove}e od potrebniot mini-

mum. Nahranetoto i dobro odmoreno telo e kako

`drebica vo vreme na parewe. So nego re~isi ne mo-

`e da se vladee. Nasproti toa, dobro e vo taa borba

da se raboti do iznemo{tenost, a da se jade umereno

i da se odmora po malku. Isto taka, mnogu e va`no ti

vo vrska so ova da gi ispoveda{ grevovite, da ne ti

ostanat neispovedani. Dokolku se srami{ da ka`e{

slu`at Liturgija. Bi bilo dobro da u~estvuva{ vo

nea vo tekot na ovoj post, a koga }e se vr{i Svetata

Tajna treba neprestajno so seta du{a da Go moli{

Boga za izbavuvawe i isteruvawe na neprijatelite.

Kon ovaa prozba mo`e da se prisoedini Isu-

sovata molitva na krajot, a so Isusovata molitva da

se moli{ neprestajno so umot i pred samata Sveta

Tajna i za vreme na nejzinoto izvr{uvawe. Ne treba

da se pla{i{ ili da se srami{ ako demonite oded-

na{ zarikaat od tebe, naprotiv: zajakni ja molitvata.

Vo nekoi sli~ni slu~ai se slu~uvalo da izlezat. Vo

Skitot ne ka`uvaj deka si isku{eni~ka, oble~i obi-

~en fustan. 

Koga }e prio|a{ kon Svetata Pri~est seko-

ga{ usrdno moli Go Gospod da te oslobodi od demo-

nite. Moli Go Toj da gi istera. Ako mo`e{ da pronaj-

de{ takva mo`nost, potrudi se da najde{ mesto i

vreme vo koi bi ostanala barem malku sama, za vni-

matelno da se pomoli{ so Isusovata molitva, so po-

kajni~ko i ta`no-prozbeno raspolo`enie na du{ata.

Pred lu|eto moli se taka {to da ne privlekuva{ vni-

manie na sebe. 

Umot vo nikoj slu~aj ne smee{ da go spu{ta{

vo srceto, za{to mo`e{ mnogu da nastrada{; ti za

toa u{te ne si podgotvena. Koga si sama, moli se na

glas no tivko, re~isi so {epot. Ako postoi mo`nost

~itaj od Psaltirot {to e mo`no po~esto. Ne e stra-

{no {to ne razbira{ s#, demonite razbiraat i zatoa
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DUHOVNOTO PREDAVSTVO PO^NUVA 

OD SAMOUGODUVAWETO

Bez samoprinuduvawe ni nema spasenie. Koj ne

gi raspnuva svoite strasti neizbe`no stanuva sli-

~en na Juda. [to treba da pravime za da ne Go pre-

dademe Hrista? Ne obiduvaj se da si <ukrade{" ra-

dost.

I I I

Mnogu mi se dopadna spokojnoto, molitveno

peewe vo tvojot nov manastir. Mi se dopadna i toa

{to na delni~nite slu`bi peat spored nazna~eniot

raspev, i toa mo{ne trogatelno i molitveno, duri i

koga pee samo eden psalmopoec. Vkupno steknav mo{-

ne dobar vpe~atok za manastirot i za monasite. Me

ogor~ija samo nekoi od <na{ite" po vtoroto poklone-

nie vo va{iot manastir. I ovaa ogor~enost e povrza-

na so tebe.

Mi raska`aa deka go napu{ta{ poslu{anieto

i si odi{ vo kelija za da spie{. Toa deka si mrzeliv,

za mene ne e ni{to novo, nema tuka {to da se ka`e -

s# {to imame zad sebe e grevot. No sepak, hristija-

ninot koj go izbral patot na spasenieto ne treba da

im ugoduva na `elbite na svoeto telo, koi ako ne se

zauzdaat n# gonat samo da jademe, da spieme i da ne

pravime ni{to, ili da go pravime samo ona {to nam

ni se dopa|a. 

ne{to od toa na ispoved, zapi{i go, a podocna trudi

se da ne se prise}ava{ na tie grevovi. Ne o~ajuvaj

dokolku uspehot ne nastane vedna{, treba da znae{

deka toa e prili~no dolgotrajna borba. Ti samo kaj

se ako pa|a{ i smiruvaj se pred site, ne osuduvaj i

ne roptaj. Samo so svoeto li~no smirenie mo`e{ da

go ubla`i{ demonskiot napad. Zna~i, bidi hrabra i

pomni deka nie sme vo vojna. Okolu pomo{ta na ses-

trite nemoj da se odnesuva{ so razdrazlivost, tuku

so smirenie i blagodarnost. Nemoj da se `ali{ {to

nema{ nevolji, bidej}i tvoite grevovi, nemo}ta, i

bolnata sostojba na du{ata treba za tebe da bidat

pogolema nevolja od nadvore{nite okolnosti.
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va{? 

Tvoeto odnesuvawe me naveduva na pomislata

deka ti vo manastir ne si do{ol zaradi spasenie na

du{ata, tuku za da ima{, bez da vlo`i{ trud, dom i

hrana. Ako sum vo pravo (ne daj Bo`e!), toga{ kade }e

stigne{ so takviot `ivot i so takvite misli? Ti,

zna~i, i na Antihristot li }e mu slu`i{ za par~e

leb i }e go primi{ negoviot pe~at? Pa i sega ako ti

se zakanat ili ako te zapla{at, mo`ebi }e stane{

onoj {to gi <ot~ukuva" bra}ata? Bidej}i, predavst-

voto zapo~nuva od malite raboti. Juda se stanuva po-

stepeno.

Taka zavr{uvaat onie slu~ai koga ~ovek ne sa-

ka da ja ispolni zapovedta <otka`i se od sebe". To-

ga{ toj stanuva sam na sebe idol, si slu`i sebesi ka-

ko na idol, se zavlekuva vo svoeto telo i vo svojata

sueta, go u`asnuva sekoja pomisla za gubewe na udob-

nosta, hranata ili polo`bata vo op{testvoto. Vo

sostojba e da gi predade i Hrista i bra}ata i rode-

nata majka. Takviot ne mo`e da se spasi, toj sekako }e

Go prodade Hristos za ~inija le}a.

Vo isku{enijata i soblaznite mo`e da izdr`i

samo onoj koj spored zborovite na Spasitelot se od-

rekol od sebesi, koj ne e vrzan za slava, za pari, za

hrana, za ~ovek, za udobnost, koj Go zasakal Gospoda

so seto svoe bitie. Toj nema da stane predavnik duri

ni toga{ koga mu se zakanuvaat so smrt ili go li{u-

vaat od visokata polo`ba, ili koga mu vetuvaat beden

Za da se spasime od nasilstvoto na demonite

nad na{ata volja apsolutno e neophodno da se prinu-

duvame na borba so teloto i so |avolot, koj go ras-

labuva teloto. Ti verojatno gi pameti{ zborovite na

Spasitelot deka Carstvoto Nebesno na sila se zema

i deka silnite go grabaat (Mat. 11, 12).1 Vo sloven-

skiot prevod stoi <ponuduva~ite", odnosno onie {to

nudat ne{to, se nudat sebesi so samo`rtvenost. E

kako ti, brate moj, misli{ da se spasi{ od strastite

i od `elbite na tvoeto telo ako ne se nudi{ dobro-

volno sebesi da go ispolni{ poslu{anieto dadeno

od postarite? Kakov poslu{nik si ti na krajot na

krai{tata? Kade e tuka samo`rtvata, kade noseweto

na krstot, kade raspnuvaweto na plotta tvoja, so stra-

stite i pohotite (Gal. 5, 24)?  So {to }e Mu poka`e{

na Boga deka si Negov u~enik ako site ovie uslovi

na koi uka`al Gospod kako na osnovni priznaci na

qubovta i poslu{nosta kon Nego ti ne gi ispolnu-

________

1 Ovde se soo~uvame so faktot deka vo sovremeniot ruski

prevod na Evangelieto spored Matej koj e citiran na ova

mesto namesto poimot øsilniteù stoi poimot øpovikuva-

~iteù (t. e. onie {to se molat; toj poim vo Svetoto Pre-

danie so vekovi se upotrebuval za podvi`nicite na Isu-

sovata molitva). No postarite slovenski prevodi, spored

tvrdeweto na igumenot Efrem Vinogradov-Lakerbaja, na

istoto mesto go koristele terminot øponuduva~iù, od-

nosno onie koi{to Mu se nudat sebesi na Boga, koi se

prinesuvaat na samo`rtva. 
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vame i ispovedame vo Simbolot na Verata (a nejzino-

to steknuvawe zavisi od nas samite). Ne obiduvaj se

da dojde{ do takva radost sega - vakvite obidi lo{o

zavr{uvaat. Potrudi se malku, istrpi, i }e primi{

nagrada za kakva ne si ni sonuval.

`ivot. Ako sakame da bideme so Hrista, treba posto-

jano da gi pametime Negovite zborovi upateni na

Apostolot Pavle - koga ovoj padnal so duhot, mu ve-

li: <Silata Moja vo nemo}ta se poka`uva sovr{ena"

(2 Kor. 12, 9). 

Onoj koj saka da vrvi po Hrista, koj se odrekol

od sebesi - go znae toa, za{to neprestajno ja ~uvstvu-

va Bo`jata pomo{ i mo`e zaedno so Apostolot da

povtori: <Zatoa sum so bodar duh vo nemo}ite, vo is-

mevawata, vo nevoljite, vo gonewata, vo te{kotiite

za Hrista. Bidej}i koga sum slab, toga{ sum silen"

(2 Kor. 12, 10). Te molam soberi se i sovladaj se se-

besi, potrudi se da ja ispolni{ sekoja rabota, sekoe

poslu{anie {to }e go dobie{, ne kako poslu{anie

{to ti go dal ~ovek, tuku kako dadeno od Samiot Gos-

pod zaradi tvoeto spasenie ispolni go. Pomni gi

ovie zborovi: <Vo svetot }e imate `alost, no ne pla-

{ete se, bidej}i Jas go pobediv svetot" (Jovan 16, 33).

Taka e, nie ne dojdovme vo ovoj svet za da se

raduvame, tuku za da se borime i da gi pobedime gre-

vot i |avolot, naoru`uvaj}i se so trpenie, so samo-

odrekuvawe i so molitva, so koja{to mo`eme da Go

povikame na pomo{ Sozdatelot.

Radosta, za koja me~taat site lu|e, i koja bez

uspeh se obiduvaat da ja najdat ovde, vo ovoj `ivot,

bidej}i site zemni raboti brzo zavr{uvaat so taga, a

potoa so smrt, nie Hristijanite se obiduvame da ja

dobieme vo <`ivotot na idniot vek", kako {to veru-
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jot Sozdatel, Bog? <Koga samo bi znaele lu|eto", go-

vorel starec Aleksandar od Getsimanskiot Skit, <ka-

kvi napori pravi neprijatelot za da go odvrati ~o-

vekot od molitvata, od vozdr`uvaweto, i voop{to od

dobrodetelite, deka zaradi toa e gotov da mu gi pru-

`i site bogatstva na ovoj svet!"2 So drugi zborovi,

neprijatelot e podgotven da mu pomogne na ~ovekot

da gi ostvari site `elbi i mu veli: <Pravete s# {to

sakate, samo ne prinuduvajte se sebesi na molitva i

vozdr`uvawe; jadete, pijte, za{to sega ne e vreme za

podvig, a manastirskite yidovi }e ve spasat i bez va-

{ite usilbi!"

Tatkoto na lagata, kako i sekoga{ - la`e, tvr-

dej}i go sprotivnoto na ona {to go u~el Hristos go-

vorej}i: <A od vremeto na Jovan Krstitel pa dosega,

Carstvoto Nebesno so sila se osvojuva, i silnite go

grabaat" (Mat. 11, 12). U{te eden svetogorski sta-

rec, ahimandritot Sofronij Saharov, u~enik na Pre-

podobniot starec Siluan, veli: <S# dodeka sme vo ova

øtelo na grevotù, a toa zna~i vo ovoj svet, podvi`ni~-

kata borba protiv øzakonot na grevotù koj{to dejstvu-

va vo na{eto telo nema da prestane".3 Zarem starecot

koj{to `iveel vo na{e vreme (se upokoil 1993 g.) ne

ja znael sostojbata na sovremeniot svet i na ~ove~-

______

2 vidi vo negovoto `itie (str. 43, od izdanieto vo 1994)
3 Arhimandrit Sofronij Saharov <Za molitvata", str. 17,  

izd. Pariz, 1991 

[IROKIOT PAT VODI KON PROPAST

Spasenieto bez molitva e naivna utopija. Zo-

{to ni e tolku te{ko da se molime? Asketskiot pod-

vig e nasu{na potreba bez koja nema spasenie. Kako

se postignuva preobrazuvawe na du{ata? Pri~ini za

paralizirawe na voljata. Lek protiv vakvata para-

liza. Zo{to lu|eto se menuvaat? Vo borba so dvogla-

vata zmija na samoqubieto.

I I I

Sekoga{ se molam za toa vie da ne se pokole-

bate vo va{ata vera, da ne skr{nete od tesniot pat

na borbata kon {irokiot pat na poveduvawe po svo-

ite `elbi, koj{to vodi pravo vo bezdna, kon {iroki-

te vrati na adot. Da, navistina, vo na{evo vreme mal-

kumina se onie {to se spasuvaat, no jas sakam vie da

bidete vo toa stado, makar i ne vo prvite redovi, ma-

kar samo otstrana, no sepak, me|u onie koi otfrlaj}i

gi strastite i pohotite go nosat svojot krst, sledej-

}i Go Golemiot Krstonosec, Hristos.

Koj li mo`e bez molitvi da ja privle~e na se-

be Bo`jata blagodat?! Ako duri sekoja tvar, sekoja ma-

le~ka ptica na neboto, sekoja `aba vo mo~uri{teto,

<s# {to di{e" Go fali Gospoda, kako toa nie, sloves-

nite sozdanija, da ne se obratime so molitva kon svo-
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zada~a e povozvi{ena od site zemni zada~i i celi, a

mo`eme da ja ispolnime samo preku preobrazba na

svoite osobini, na svojata od grev oskverneta du{a,

so silata na na{iot podvig i so pomo{ na blago-

datta na Svetiot Duh. Na{eto iska`uvwe soglasnost

da se podobrime (ispravime), kako i na{iot napor vo

podvi`ni~kata borba so grevot, ja pravat du{ata spo-

sobna da ja prima i da ja zadr`uva blagodatta na Se-

osvetuva~kiot Svet Duh, Koj po zavr{uvaweto na zem-

nata borba vo izobilie }e se izlee vrz nas, vo Cars-

tvoto na Slavata. Nesposobnosta, nepodgotvenosta na

du{ata da Go vospriema ovde na zemjata, bi ja isklu-

~ila mo`nosta da se nasladuvame so Negovata blagodat

vo idniot, t. e. vo Ve~niot @ivot.

Ispravaweto, preobrazuvaweto na du{ata e

dolgotraen proces, vo koj glavna uloga igraat dol-

gogodi{nata molitva i trezvenoto bdeewe nad svo-

jata duhovna sostojba. <Dolgogodi{nata molitva", pi-

{uva starec Sofronij, <tolku ja menuva na{ata pad-

nata priroda, {to taa stanuva sposobna da prima os-

vetuvawe preku Vistinata Koja{to ni se otkriva u{-

te ovde, pred da go napu{time ovoj svet (Jovan 17,

17)".6 Na drugo mesto starecot govori: <Da se so~uva

molitvata neraseana, zna~i da se pobedi na site

nivoa na prirodnoto postoewe.Ovoj pat e dolg i trn-

liv, no }e dojde moment koga la~ od Bo`estvenata

______
6  istiot izvor, str. 189

kiot rod? Sekako deka ja znael, i toa podobro od mno-

gumina psiholozi, sociolozi i psihijatri, me|utoa

toj ne samo {to ne ja prekinal borbata tuku za bor-

bata zboruval so svojot østar ~ovekù vo tekot na ce-

liot svoj `ivot na zemjata, s# do svojata smrt. Nor-

malno e, se slu~uva nie ponekoga{ da padneme so du-

hot, ~uvstvuvaj}i nekakvo studenilo, besplodnost na

na{ata molitva. Da se prisetime ovde na zborovite

na istiot bla`en starec: <Ako steknuvaweto na nau~-

noto obrazovanie bara dolgogodi{na i naporna ra-

bota, toga{ kolku li trud }e bara steknuvaweto na

molitvata!"4 No nie, sledstveno na na{ata netrpeli-

vost, ne sakame da `iveeme vo za nas ma~nata sostojba

na samoprinuduvawe (samoprisila) koga moleweto za

nas e te`ok, iscrpuva~ki trud. Nie ja posakuvame

blagodatnata, ute{na molitva koja ja imaat samo mo-

{ne opitnite podvi`nici. <Patot na na{ite Otci",

pi{uva starec Sofronij <bara silna vera i dolgotr-

penie, a na{ite sovremenici se obiduvaat da gi zdo-

bijat site duhovni darovi, vklu~uvaj}i go duri i ne-

posrednoto sozercuvawe na Apsolutniot Bog, s# od-

edna{ i za kratko vreme".5

Sfa}ate li kolku golema zada~a ni e zadadena

od Boga? So primena na samoprisila, so sebeprinu-

duvawe, nasila da vlezeme vo Carstvoto Bo`jo! Ovaa

______

4   isto str. 9
5 isto, str. 196
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nata volja, (preku izborot me|u dobroto i zloto), da

ja izgubime duri i onaa tro{ka blagodat koja{to os-

tanala vo nas, i kone~no da staneme robovi na grevot.

Bezblagodatnata sostojba, raslabenosta na du-

{ata, ne ja ~uvstvuvame samo nie. Zaradi nea pla~ele

i taguvale site golemi svetiteli, po~nuvaj}i od Apo-

stolot Pavle, koj veli: <@elba za dobroto vo mene

ima, no da go pravam toa ne nao|am sili. Ne dobroto

koe go sakam go pravam, tuku lo{oto, koe{to ne go

sakam, toa go vr{am" (Rim. 7, 18 -19).

Eve i Prepodobniot Efrem Sirin, so skru{e-

nost kriknuva: <Grevot, koj mi stanal navika, me vle~e

kon potpolna pogibel, iako jas se ukoruvam sebesi i

nikoga{ ne prestanuvam da prinesuvam pokajanie, se-

pak postojano prebivam vo grevovi... Privle~en od

nekakva tajna sila bi sakal da begam, no kako pes na

metalen sinxir postojano mu se vra}am na istoto.

Ponekoga{ postignuvam da go zamrazam grevot i ~uvs-

tvuvam odvratnost kon bezzakonieto, no sepak ostanu-

vam zaroben od strastite".

Zna~i, treba da podvle~eme, site lul|e, vklu-

~uvaj}i gi i onie koi zaslu`ile od Boga milost i

spasenie, na sebe go iskusile dejstvoto na zakonot

na grevot, t. e. nesrazmernosta na na{ata `elba za

spasenie so na{ite mo`nosti, ili poto~no nemo}ta

da se samoprisiluvame. I da ne be{e Bo`jata pomo{,

nikoj od ovaa borba ne bi izlegol kako pobednik. Ama

obrnete vnimanie na zborovite na prepodobniot Ef-

Svetlina }e se probie niz gustiot mrak i pred nas

}e se sozdade puknatinka preku koja }e Go vidime Iz-

vorot na ovaa Svetlina. Toga{ Isusovata molitva za

nas }e dobie kosmi~ki i metakosmi~ki razmeri".7

Sega ve}e site od svoj li~en opit vidovte {to

zna~i grevovnata raslabenost na du{ata. Ova mo`e

da go razbere samo onoj koj{to zapo~nal da se prisi-

luva sebesi, koj{to stapil vo borba so grevot. Tuka

site i po~uvstvuvavme kolku e silno dejstvuvaweto

na demonite, koi na{ata du{a ja priklonuvaat kon

grevot, i kolku na{ata volja e raslabena i parali-

zirana. I voo~ete deka dodeka ste `iveele kako {to

ste sakale, so nevnimatelen i bezgri`en svetski `i-

vot, ne ste ja zabele`uvale svojata bezvolnost, a samo

{to ste ja zapo~nale borbata, bezvolnosta vedna{ se

pojavila. Poremetenosta na centarot za volja, para-

lizata na voljata, seto toa e posledica na otstapu-

vaweto na Bo`jata blagodat od praroditelite, zaradi

prvobitniot grev na neposlu{nost. I site nie, da-

le~nite nivni potomci, go nosime pe~atot na otsta-

puvaweto na blagodatta od Adam i Eva, koi{to deca-

ta gi za~nale vo takva bezblagodatna sostojba. 

No Bog ne gi ostavil Svoite lu|e dokraj. Ni

dal mo`nost da ja stekneme blagodatta, i so samoto

toa da si ja zacvrstime voljata kon dobroto, a isto-

vremno ni ostavil i druga mo`nost: spored slobod- 

_______

7 isto, str. 167
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na Sv. Ignatij Brajan~aninov.

A sega }e se potrudam da odgovoram na nekoi

konkretni pra{awa. 

1. Sestrata pra{uva: stra{no e koga

gledame kako pred na{ite o~i lu|eto se menu-

vaat na polo{o, i toa onie koi nekoga{ ni

bile bliski po duh... Kako da se so~uvame da

ne dojdeme vo isto takva sostojba, bidej}i pro-

tiv toa ne mo`eme da se osigurame? 

- Toa e, se razbira, mo{ne stra{na pojava, no

treba da se podgotvite za toa deka vo tekot na pre-

ostanatite godini od `ivotot ~esto }e bidete sve-

doci na sli~ni ~udni promeni (preobrazbi). Za toa

sekoga{ postojat dve pri~ini, ne edna. Kako prvo,

fakt e deka demonite si rabotele, a kako vtoro pos-

toela li~nata voleva soglasnost na ~ovekot, za{to

demonite vo po~etokot samo mu predlagaat i go so-

blaznuvaat, a ~ovekot samiot odbira dali }e se sogla-

si so nivniot predlog ili }e go otfrli. Eve {to vo

vrska so toa napi{al Prepodobniot Efrem Sirin:

<Te{ko mene! - Za{to jas sum pri~inata za moite

grevovi. Lukaviot ne me tera prisilno da zgre{am,

tuku jas so svojata volja gre{am."

E sega }e vi go soop{tam ona naj~udesnoto:

nie vsu{nost imame stoprocentna za{tita od pre-

lesta i od pogibelata. Toa se smirenieto i duhov-

rem Sirin, koj samiot rekol: <Ne prestanuvam da pri-

nesuvam pokajanie", <postignav da go mrazam grevot i

~uvstvuvam odvratnost kon bezzakonieto". Dokolku

na ova ja dodademe u{te i dolgogodi{nata molitva,

}e stane jasno na koj na~in lu|eto kako nas ja pobedu-

vale istata raslabenost na voljata {to n# obzela i

nas samite. 

Mrazi go grevot, samoosuduvaj se; pa|a{ - sta-

nuvaj, za odnovo i odnovo da postavi{ po~etok na po-

kajanieto sekoj den molej}i Go Boga (spored svoite

sili) za pro{ka i za isceluvwe na du{ata od para-

liziranata volja. A pri seto toa ne dopu{taj da pad-

ne{ vo uninenie, prise}avaj}i se na primerot na bes-

kone~noto trpenie na onaa bedna vdovica za koja Gos-

pod zboruva vo poznatata evangelska prikazna (Luka

18, 1 - 7). Ovde }e navedam u{te samo eden citat od

starec Sofronij: <Za na{eto spasenie e polezno ako

vo nas raste odvratnosta kon grevot, koja preo|a vo

omraza kon samiot sebesi. Inaku sme vo opasnost da

se so`iveeme so grevot, koj e tolku raznolik i tenko-

seten, {to nie voop{to ne go ni zabele`uvame ne-

govoto prisustvo vo site na{i aktivnosti, duri i vo

onie koi se naizgled dobri" 8

Na site vi nalagam kako obvrska (molam da se 

ispolni kako blagoslov), da ja pro~itate glavata <So-

gleduvawe na svojot grev" od vtoriot tom na delata 

_______

8 isto str. 190
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strasna privrzanost za kakva i da e rabota, ~esto kon

umetnosta (se veli na primer: <toj e opsednat od po-

ezijata"; <toj ima blagodatni", vo stvarnosta la`no-

blagodatni sostojbi na op{tewa so Boga). 

Vtorata glava na dvoglavata zmija na egoizmot

e qubovta kon svoeto telo. Ovaa glava gi progoltuva

i onie koi{to iako sakaat da se spasat od ve~nata

osuda, sepak ne sakaat ni{to da si skratat sebesi vo

ovoj privremen `ivot. Za takvite Gospod rekol: <Ni-

koj ne mo`e da im slu`i na dvajca gospodari, bidej}i

ili edniot }e go namrazi a drugiot }e go zasaka; ili

}e dr`i do edniot a drugiot }e go prezre. Ne mo`ete

da im slu`ite i na Boga i na Mamona." Nevozmo`no

e, zna~i, da se spasime ako ni{to ne mu skratuvame

na svoeto telo, bidej}i preku pohotite na teloto de-

monite ja privrzuvaat i du{ata za udobnostite, za

nasladite, i za vkusot na ovoj `ivot, teraj}i n# re~i-

si da zaboravime na negovata minlivost i la`livost,

i ja pravat u{te poraslabena, poslastoqubiva, ja do-

veduvaat po izvesno vreme do celosna nemo} da se bo-

ri so grevot, a podocna ja naviknuvaat (kako papaga-

lot, so postojano povtoruvawe) na pomisli, taka {to

duhovna borba voop{to i nema, a ve}e ne e ni potre-

bna, bidej}i navodno <tie vremiwa se minati."

2. Sestrata se gri`i bidej}i postojano

ja voznemiruvaat pomisli za surovosta kon ro-

ditelite {to gi ostavila zaminuvaj}i vo ma-

nastir.

nata ni{tost, koja se sostoi vo toa <da ja spoznaeme

realnosta na duhovnata smrt koja{to postoi i e vo

nas" (starec Sofronij). Za da ja zdobieme ovaa za{-

tita, odnosno smirenieto, treba da stapime vo borba

so dvoglavata zmija na svoeto samoqubie. 

Prvata glava na zmijata na samoqubieto e qu-

bovta kon svojata (ogrevovena) du{a. Ovaa glava gi ob-

zema onie {to se ispolneti so visoko mislewe za

sebe, koi se smetaat sebesi za ne{to posebno, za ne-

koja osobena li~nost, dostojna za ne{to golemo vo

ponatamo{niot `ivot ili vo s# {to se uva`uva. Tak-

viot ~ovek brzo ja gubi sposobnosta soodvetno da go

poima svetot, i gi gubi orientirite vo procenkata

na sebesi, na lu|eto {to go opkru`uvaat i na nasta-

nite, si veruva edinstveno samiot na sebe ili na las-

kavite la`livci, go mrazi zdravoto u~ewe, mu veruva

na svoeto mnenie, gi ocenuva bli`nite od visina i

gi osuduva, go gubi uva`uvaweto kon avtoritetite na

Crkvata, stanuvaj}i si samiot na sebe avtoritet, bez-

malku rimski papa (neprikosnoven avtoritet). Go

slu{a misleweto na drugite samo koga mu imponi-

raat, razdrazliv e i ne podnesuva sprotivno misle-

we. Prisetete se na zborovite <Koj ja saka du{ata

svoja }e ja zagubi, a koj ja mrazi svojata du{a na ovoj

svet, }e ja zapazi za `ivot ve~en" (Jovan 12, 25). Taa

glava od zmijata gi progoltuva i onie {to gi sakaat

svoite du{evni strasti: pregolema roditelska, so-

pru`ni~ka, ili bratska qubov kon koj bilo ~ovek, ili
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kon Svetata ^a{a.

4. Kako da se ispovedame ako sve{teni-

kot ne ja pro~ital molitvata za ispoved?

Treba da ja moli{ majkata igumanija da mu ja

prenese na sve{tenikot molbata na sestrite. Vo id-

nina da se pro~itaat soodvetnite molitvi za da ne

se vozmatuvate. Sve{tenikot e, se razbira, dol`en

da slu`i, odnosno da go pee i ~ita ona {to Svetata

Crkva go propi{ala i ne e grev da bide potseten na

toa. Sepak, Gospod }e ja primi va{ata ispoved - duri

iako bide pro~itana samo molitvata za razre{uvawe,

s# ostanato na sebe go zema sve{tenikot. 

Na krajot bi sakal da ve zamolam da gi nosite

bremiwata edni na drugi, prostuvaj}i si me|usebe i

molej}i za pro{ka. Bidete si edna na druga poddr{-

ka. Site nedoumenija da gi re{avate iskreno i ot-

voreno, bidej}i na toj na~in demonite se posramuvaat

i pukaat nivnite mre`i; qubete se edna so druga i

site sestri vo manastirot.

A jas, gre{niot, bi rekol deka za niv kutirte,

koi{to o~ajno zagrizale vo temninata i ne~istoti-

jata na ovoj svet, molitvata na }erkata e edinstveniot

zrak na spasenieto vo mrakot, edinstvenata nade` na

milosrdnosta Bo`ja, bidej}i samo Toj mo`e da ja dade

mo`nosta da sfatat i da voskliknat: <Bo`e kako toa

nie `iveeme?! Pa nie sme polo{i i od `ivotnite!!

Pomogni ni Gospodi!" Tie nemaat nade` vo spaseni-

eto, bidej}i nema koj za niv da se moli, i nema koj za

niv da prinese dar na solzi i molitva. Se razbira,

mo`e da se bide i pokraj roditelite, no toga{ (go

imam predvid konkretniot slu~aj) celoto semejstvo

}e potone zaedno, iako sekako zaedno e poveselo, no

koj od toa }e ima polza?

3. Sestrata pra{uva za pri~estuvaweto

bez podgotovka t. e. <so blagoslov".

So ogled deka pri~estuvaweto so Pre~istoto

Telo i Presvetata Krv na Gospoda Isusa Hrista e

Tajna do taa mera, {to <na Nego ni sinovite angelski

ne mo`at da gledaat", treba so golem strav da Mu se

pristapuva, edna ista ^a{a mo`e za ednite da bide

blagoslov, a za drugie osuda. Bi trebalo vo kraen

slu~aj barem eden cel den strogo da se posti. Dokol-

ku voop{to ne postoele mo`nosti da se podgotvime

i vo du{ata vo vrska so toa nemame mir, podobro e

odlu~no i hrabro da se vozdr`ime od pristapuvawe
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}e dodademe, prika`uvaj}i se sebesi vo najprikladna

svetlina, a ponekoga{ ne mo`eme da se vozdr`ime da

ne pofalime nekoj svoj male~ok uspeh ili dobra po-

stapka. Za svoite dobri dela trubime nasekade. Toa

e isto danok na samoqubieto. Laskaweto i lagata ov-

de slu`at za zadovoluvawe na na{eto grevovno samo-

qubie. 

Zatvorenosta vo sebe i samo`ivosta se pojavu-

vaat tamu kade {to ja nema vistinskata qubov kako

Bo`ji dar, odnosno ja nema blagodatta na Svetiot

Duh. Tie {to poseduvaat blagodat zna~i deka imaat

i qubov, ne se svrteni kon sebe, tuku kon bli`niot

kogo go sakaat i se podgotveni mnogu da `rtvuvaat za

nego, duri i da go dadat svojot `ivot za nego. I koga

Prepodobniot Serafim Sarovski velel deka glavna

zada~a na hristijaninot e steknuvawe na blagodatta

na Svetiot Duh, toj mislel na steknuvaweto na Bo-

`estvenata qubov, koja{to pretstavuva vid sila, koja-

{to privlekuva, koja e naso~ena od ~ovekot kon onie

{to go opkru`uvaat, a ne kon nego samiot.

A kaj nas e s# tokmu sprotivno. Doa|ame do sa-

moobo`uvawe na svojata du{a, do qubov preku koja

doa|a do izraz mnenieto deka <Jas" (mojata du{a) e

ne{to mnogu va`no, dostojno za sekoe uva`uvawe, pri

{to ovaa pomisla ja sledi ~uvstvoto deka celiot

svet, navodno, postoi samo zaradi <mene", i u{te po-

ve}e, deka <bez mene ni{to ne bi ni postoelo". Vrvot

na taa qubov kon svojata du{a doveduva dotamu {to

SAMO@IVOSTA KAKO GLAVEN

KOREN NA GREVOT

Da go zapo~neme postot so <rastovarawe" na

du{ata od samoqubieto. Kade nema qubov tamu caru-

va samoqubie. Pri~ini za po~etok na samoobo`uva-

weto i kako da se borime so niv. Kako da otkrieme

postoewe na strast vo nas. Razliki me|u predviduva-

weto, intuicijata i vidovitosta.

I I I

Na site neka vi e blagosloven po~etokot na

Velikiot Post. Daj Bo`e site nam da ni bide ne sa-

mo period za osloboduvawe na teloto od sekakvi ot-

rovi, kako {to velat lekarite, tuku i vreme za oslo-

boduvawe na du{ata od glavniot grev - na{eto sa-

moqubie, samo`ivosta.

Ako se obideme da ja razgledame sekoja svoja

postapka, }e sfatime deka vo sekogo od nas postoi

doza na samo`ivost, {to e glavnata pri~ina za na-

{ite grevovi, no i samo po sebe e grev. Ne ka`uvame

li nie ~esto vo razgovorite laskavi zborovi? So toa

ja dobivame blagonaklonosta od sestrite ili od sta-

re{inata (za sebe).

Takvoto nivno raspolo`enie mu odgovara na

na{eto samoqubie. ̂ estopati govorej}i za sebe }e gi

razubavime rabotite, po malku }e izla`eme, po ne{to
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Zna~i, kako {to gledame, qubovta kon svojata

du{a se pojavuva na razni na~ini i pretstavuva koren

na gordosta - najgnasniot i najsmrtonosen grev. Za da

se spasi du{ata od ovaa merzost, treba cel `ivot da

se smiruvame i da se samouni`uvame - bez toa nema

spasenie. <Jas sum dostojna za polo{oto par~e, za po-

lo{iot podarok, za pote{ko poslu{anie, kako i za

site navredi i poni`uvawa, bidej}i jas sum mnogu po-

lo{a otkolku {to mislat tie {to me poni`uvaat".

Toa e pravilniot na~in na razmisluvawe koj ni ovo-

zmo`uva da se borime i da ja pobedime gordosta.

[to se odnesuva do na~inot kako da go odre-

dime vidot na strastite, toa e mnogu ednostavno. Ot-

cite velat deka dokolku te li{at, ili ti samiot se-

besi se li{i{ od ne{to, a taguva{ po toa, ~esto

zboruva{ za toa od {to (ili od kogo) si se li{il, a

koga si spomnuva{ za toa zagri`en si, se luti{, ~uv-

stvuva{ nemir vo du{ata, uninie, razdrazlivost i

sli~no, toa zna~i deka se rabotelo za strast, i deka

postoi ostrastenost. 

Na pra{aweto za pretska`uvaweto mo`am

da go ka`am slednovo: vistinsko znaewe za idninata

ima samo Bog. Demonite se vo toa mo{ne ograni~e-

ni: tie mo`at da go pretska`at kako prvo ona {to

imaat namera da go napravat samite (t. e. ona {to s#

u{te ne se slu~ilo, a tie go isplanirale), kako vto-

ro - ona {to se slu~uva vo ovoj moment na golema od-

~ovekot opsednat od ovaa strast (gordosta) smeta

deka site drugi se mrtvi predmeti ili ne{to kako

kukli (igra~ki), koi{to mu slu`at ili za zadovolu-

vawe na negovite celi i pohoti, ili naprotiv, mu

pre~at. Vo kraen slu~aj, so niv mnogu lesno se spra-

vuva, tie mo`at da se trgnat od patot nemilosrdno,

so site sredstva.

Ako na{ata qubov kon svojata du{a s# u{te

ne do{la do toj stepen - slava Mu na Boga! - no sepak

taa vo mnogu oblici se projavuva, i toa mnogu ~esto,

iako ne tolku zabele`livo. Eve, na primer, site ses-

tri dobile podaroci za Bo`ik. Na nekoi im se ~i-

nelo deka nivniot podarok e polo{ od onoj na drugi-

te. Vo srceto se navredeni, a mo`ebi imaat i zavist,

mo`ebi i zloba kon onie {to imale pove}e sre}a.

<Kako toa, koga jas sum dostojna za podobar podarok!

Ete, ovaa sestra e polo{a od mene, a se udostoi so

podobar podarok." 

Drug primer: <Nekoj razgovaral zna~i so onaa

sestra, a ne so mene..." Navredenost. <Pak mene me ig-

noriraat!" Eve treto: <Mene mi dadoa pote{ko po-

slu{anie od nea!" Povtorno navredenost. A {to da

se re~e koga takviot navreden navistina }e go navre-

dat? Toga{ e celosen u`as! Vo srceto mu se vovle-

kuva smrtna omraza, koja{to samo ~eka moment koga

}e $ se pru`i prilika za da pecne, da se odmazdi: so

zborovi (da ocrni) ili da ne pomogne so delo (koga e

nu`no). 
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da go nabquduvame odnesuvaweto na ~ovekot, no ne da

go prifa}ame slepo ova predupreduvawe. Vistins-

koto <pret~uvstvuvawe" se steknuva so duhoven

opit i spored merata na duhovniot rast, no sekoga{

treba da go sledi vnimatelnost, bidej}i i ovde ne-

prijatelot mo`e da gi vme{a prstite, za da n# iz-

mami. Potrebna e (u{te edna{ napomenuvam) golema

pretpazlivost i sestrana proverka!

dale~enost od nas (zatoa {to tie se dvi`at vo pros-

torot so golema brzina, i razmenuvaat informacii);

kako treto - mo`at da poseduvaat neverojatni logi~-

ki sposobnosti, da izveduvaat od site informacii

{to gi poseduvaat zaklu~oci za mo`nite slu~uvawa

ili nastani, pri {to ~esto i proma{uvaat vo pred-

viduvawata. 

<Intuicijata" e naj~esto demonska sugesti-

ja odnadvor, no toa s# u{te ne e opsednatost. Vo ne-

koi slu~ai sepak se slu~uva ne{to Angelot-^uvar da

mu pretska`e na ~ovekot, osobeno vo izvesni klu~ni

situacii.

<Jasnovidnosta" (kako na primer kaj <vido-

vitata" Van|a) e posledica od eden oblik na opsed-

natost od ne~ista sila. Vo sli~ni slu~ai ~ovekot,

stanuvaj}i prestojuvali{te na ne~istiot duh, se pre-

tvora vo instrument na vlijanieto na demonot nad

drugi lu|e. Spored planot na demonot, site infor-

macii {to se dobivaat preku takviot ~ovek imaat za

cel da ja izopa~uvaat vistinskata vera i da ja zamenat

so la`na; taa isto taka treba da gi dovede lu|eto i

do neposreden kontakt so demonite, za potoa, razur-

nuvaj}i ja duhovnata za{tita na ~ovekot, da mu go

olesni vlezot na demonot vo negovoto telo.

Vo slu~aj koga <pret~uvstvoto" (intuici-

jata) ni sugerira deka nekoj ~ovek ne e dobar, treba

ednostavno da bideme pretpazlivi, vnimatelno da gi

razgledame site informacii {to gi imame za nego,
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Se razbira, za da se smiri sovesta najlesno od

s# e, kako {to toa go pravat mnogumina maloverni

lu|e, seta vina da se prefrli na demonite, koi ja

pottiknuvaat nesre}nata i slaba du{a na grev. Da

napomeneme deka istoto toa go napravila i Eva, uka-

`uvaj}i na zmijata ~ij oblik go zel na sebe |avolot (1

Moj. 3, 13).

Pritoa du{ata se obiduva da se ubedi sebesi

i svojata sovest vo toa deka taa nemala sili da se voz-

dr`i od isku{enieto koe{to go predlo`il demonot.

Sepak, treba sekoga{ da se se}avame deka koga nie

navistina ne bi imale sili da gi otfrlime primam-

livite predlozi, i Gospod ne bi imal pravo da n# ka-

znuva, po~nuvaj}i od na{ite praroditeli (Adam i

Eva) pa s# do nivnite potomci vo koi spa|ame i sa-

mite. Zna~i, nie imame sili da go otfrlime grevot

{to ni go predlaga u~itelot na grevot - demonot. No,

dokolku nie ne gi iskoristime ovie sili napolno

svesno obiduvaj}i se da istraeme vo dobroto, ako ne

gi sporeduvame svoite postapki so glavnata cel na

na{eto kratkotrajno prestojuvawe na zemjata, tie si-

li }e ostanat neiskoristeni i grevot }e n# pobedi.

Sega, ajde da pogledneme {to se slu~uva so du{ata

ponatamu, posle nejzinoto prepu{tawe na gre{nata

zemja...

Dokolku <`enata" t. e. du{ata $ pravi otsta-

pki na svojata pohot i se soglasuva so grevot, u~ite-

lot na grevot (demonot) pridobiva s# pogolema i po-

HRISTOS NE SLEGUVA OD KRSTOT

Mo`e li du{ata da se vozdr`i od grevot?

Kako se stanuva marioneta vo racete na padnatite an-

geli? Zakon na odnosot me|u grevot i blagodatta.

Bogo~ovekot Hristos so Svojata smrt na Krstot n#

spasi od smrtta i od grevot. Bog ne mu go nametnuva

na ~ovekot spasenieto. Za zna~eweto na Pokajanieto

i Evharistijata.

I I I

Edna od na{ite sestri sosema to~no zabele-

`ala deka du{ata na sovremeniot ~ovek mo`e da se

sporedi so `ena-bludnica, privle~ena od prequbo-

deec (demonot). Mnogu ~esto du{ata znae deka nej-

zinata `elba e grevovna, no sepak, kako `ena bludni-

ca sladostrastno te`nee i bara na~in da go izneveri

svojot soprug, o~ekuvaj}i pogoden moment da gi zado-

voli svoite strasti. Prirodno, taa mora da se pre-

prava i da go la`e ma`ot  (svojata sovest), koga se op-

ravduva sebesi, odgovoraj}i na negovite zabele{ki.

Me|utoa za se}avaweto na nejzinoto neverstvo da ne

ja popre~uva slastoqubivata du{a da im se predava

na strastite, ovaa bludnica se prinuduva sebesi na

nekoe vreme da go zaboravi duri i postoeweto na svo-

jot soprug. 

82 83



koj go odreduva `ivotot na slovesnite su{testva, na

lu|eto i angelite. ]e go nare~eme zAKON NA SOODNO-

SOT ME\U GREVOT I BLAGODATTA. Spored toj zakon pravo-

proporcionalno so oddale~uvweto od blagodatnata

energija Bo`ja koja{to ja utvrduva du{ata vo dobro-

to, raste i silata i vlasta na demonot nad ~ovekot

koj gi otfrla Bo`jite zapovedi, no i nad celokup-

niot ~ove~ki rod. Ovaa vlast mo`e da se uni{ti sa-

mo so vra}aweto na Bo`jata blagodat na ~ove~kiot

rod, no pre~ka za toa se grevovite, koi{to stanale

nekoj vid yid me|u Boga i lu|eto. 

Za da se uni{ti yidot na grevot, koj pretsta-

vuva pre~ka, za da se vrati Bo`estvenata blagodat vo

~ovekot, potrebno e da se podnesat posledicite od

grevot. Kakva e platata {to vo po~etokot mu ja odre-

dil Tvorecot na ~ovekot za grevot? Za toa doznavame

od Bo`joto otkrovenie na Sv. prorok Mojsej: <Grevot

se iskupuva samo so smrtta na gre{nikot." Za ovoj za-

kon znael u{te Adam, koj od Boga dobil zapoved koja-

{to voop{to ne bilo te{ko da se ispolnuva. So nej-

zinoto naru{uvwe, kako {to rekol Sozdatelot, na

~ovekot mu se zakanuva smrt (1 Moj. 2, 17). Ni se do-

pa|a ovoj zakon ili ne - takov bil! Toa zna~i deka is-

kupitel i `rtva za grevovite na ~ove~kiot rod, spo-

red logikata na toj zakon, treba da bide krvta na site

i na sekogo za svoite grevovi. Toa vsu{nost i se slu-

~ilo so prvata civilizacija na ~ove~kiot rod do Po-

topot, koja{to vo celost, so isklu~ok na Pravedniot

golema vlast nad takvata prequbnica (du{ata), kako

da ja iscrpuva od nea energijata na voljata, gu{ej}i

ja nejzinata sposobnost da se brani, ~inej}i od nea

igra~ka na svoite strasti. Po izvesno vreme se slu-

~uva du{ata-bludnica samata da po~ne da go ~uvst-

vuva tovarot na svojot bluden `ivot, samata posakuva

da prekine so svojot qubovnik (ne~estiviot), no kako

ptica koja{to se vpletkala vo mre`a nema ve}e sili

za da izleze od nea. Sli~no na toa i lu|eto koi od

pokolenie vo pokolenie trupaat grevovi, s# pove}e

se li{uvaat od voljata da se sprotivstavuvaat na gre-

vot, stanuvaj}i postepeno marioneti vo racete na

padnatite angeli. 

A sega malku podetalno da razgledame kako se

odviva toj proces.

Sekojpat koga du{ata pravi izbor me|u ona

{to $ go predlaga demonot i ona na {to ja potsetuva

glasot na sovesta, taa vsu{nost pravi zna~aen i go-

lem ~ekor, koj vpro~em e nejzino li~no izrazuvawe na

slobodnata volja. Od ovoj izbor zavisi dali du{ata

}e ja izgubi ili }e ja pridobie Bo`jata blagodat, koja

e edinstvenata {to $ dava sila da mu se sprotista-

vuva na grevot. Taka na primer, so sekoj izbor {to ja

odla~uva du{ata od Boga, taa s# pove}e i pove}e se

li{uva sebesi od blagodatta, {to zna~i nejzinata

volja s# pove}e ja gubi silata da mu se sprotistavuva

na grevot, duri i ako gleda deka grevot ja uni{tuva

samata nea. Toa e eden od osnovnite duhovni zakoni,
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sekako }e go postavite pra{aweto: zo{to potenci-

jalno? Se raboti za toa deka spasenieto od grevot, od

vlasta na |avolot, Bog ne mo`e da mu go nametne na

~ovekot; bidej}i Bog, Koj mu daruval sloboda, nema

nikoga{ da go li{i od ovaa sloboda na izbor, i zatoa

sekoj od nas treba so svojata slobodna volja da izbe-

re: da go prifati ovoj Bo`estven dar, spasenieto,

ili da ne go prifati. Zna~i, koga (pod pretpostavka)

celiot ~ove~ki rod bi Go prifatil Hrista i Ne-

govite zapovedi, a so toa i darot na spasenieto, site

bi bile spaseni, i se razbira site bi mo`ele da se

spasat.

No nevoljata e vo toa {to ne im se dopa|a na

site lu|e da `iveat vo soglasnost so Hristovite za-

povedi. Pove}eto sakaat da gi sledat svoite pohoti

i `elbi i zatoa Go otfrlaat Hrista. Otfrlaj}i Go

Hrista, kako mo`at da se nadevaat na spasenieto? Se

razbira deka ne mo`at. Koj }e im gi iskupi grevovite

vo o~ite na Bo`joto pravosudie? Pa toga{ }e mo`e

li bez iskupuvawe, bez otplata za grevovite da se

vrati vo niv blagodatta na Svetiot Duh i da gi za-

{titi od vlijanijata na demonite? Sekako - ne! Eve

zo{to: vlastoqubivite bogoborci, demonite, s# pove-

}e i pove}e }e im gi odzemaat voljata, razumot, i ~uvs-

tvata na takvite lu|e, i ovoj proces }e prodol`uva,

s# dodeka demonite ne uspeat sosema da gi vpodobat

lu|eto na sebe, so {to i zasekoga{ za niv }e prestane

da postoi mo`nosta za Ve~niot @ivot, vo Carstvoto

Noe, bila uni{tena, poradi nejzinite grevovi. Me|u-

toa kolku i da bilo toa `alno, lu|eto ni{to ne u~at

od iskustvoto na drugite, i zatoa posle Potopot,

me|u potomcite na Pravedniot Noe, otpo~nal istiot

proces na otstapni{tvo od Boga, koj{to neizostavno

bi trebalo da zavr{i so propasta na tie {to zgre-

{ile.

No ovojpat Tvorecot trgnal po drug pat, rako-

voden isklu~ivo od qubovta kon sozdanijata koi{to

Toj Samiot gi sozdal. Blagodarenie na Bo`joto ~ove-

koqubie, na lu|eto im e dadena mo`nost da ne pla-

}aat so svojata krv, da ne umiraat zaradi svoite gre-

vovi, da se izbavat od grevot i da ja vratat vo sebe

povtorno Bo`estvenata blagodat. Plata za grevovite

na ~ove{tvoto, za da se zadovoli zAKONOT NA PRAV-

DATA, stanala krvta i smrtta na Ednosu{tniot i Edi-

norodniot Sin Bo`ji, Isus Hristos, Koj umrel na-

mesto nas, za da im daruva na site @ivot i mo`nost

za spasenie. Stra{nata, i vo su{tina neograni~ena-

ta vlast na padnatite angeli nad ~ove~kite du{i-

bludnici, bila uni{tena so Hristovata @rtva na

Golgota. Krvta na Bogo~ovekot - ete ja neprocenli-

vata Cena koja{to Toj Sam ja platil za na{ite gre-

vovi.

Sega grevot e otplaten. Grevot na site poko-

lenija i na sekoj ~ovek e iskupen so Bo`estvenata

Krv na Hrista Spasitelot. Me|utoa, dali se site

iskupeni so ovaa Bo`ja Krv? Potencijalno - da! Vie
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so prostuvaweto na grevovite od strana na sve{teni-

cite i so pri~estuvawe so Negovite Sveti Tajni - so

Teloto i Krvta Hristovi - povtorno se vra}a blago-

datta na Svetiot Duh, povtorno na{iot grev se iz-

miva i se iskupuva. So Krvta na Bogo~ovekot pov-

torno se uriva satanskata vlast nad du{ata, se kinat

|avolskite mre`i. Zna~i, nema da pa|ame vo uninie

zapletkuvaj}i se vo mre`ite na demonite.

So vozdivnuva~ko pokajanie i so ispovedawe

na grevovite povtorno }e gi iskineme mre`ite na ne-

prijatelite, nema da prestaneme da se borime za spa-

senie na na{ite du{i. Toga{ Gospod, gledaj}i ja na-

{ata upornost neizostavno }e ni pomogne, iako Toj

ponekoga{ i ne brza, sakaj}i da se uveri vo iskre-

nosta na na{ite streme`i.

Beskrvnata @rtva, koja sekojdnevno ja prine-

suvaat pravoslavnite sve{tenici, vo ogromnite hra-

movi, no i vo skromnite kelii i vo pe{terite (kako

{to toa bilo vo periodot na gonewata), na bleskavo

ukrasenite ^esni Trpezi ili pod otvoreno nebo na

ramen kamen ili na golemo drvo srede {umskata pol-

jana, seto toa e na tainstven na~in onaa ista @rtva,

onaa ista Krv, ona isto Telo Koe{to bilo raspnato

za na{ite grevovi pred dve iljadi godini. I s# dode-

ka pravoslavniot sve{tenik ja izvr{uva stra{nata

Tajna na pretvorawe na predlo`enite Leb i Vino vo

Telo i Krv na Bogo~ovekot Isus Hristos, s# doto-

ga{ ne prestanuva da se vr{i i da se prinesuva i

na Bo`jata Slava.

Sekoj ~ovek, soedinuvaj}i se so Hrista vo go-

lemata Sveta Tajna Kr{tenie, i samiot ja prezema na 

sebe Iskupitelnata @rtva Hristova, koja ima sila

da ja uriva misti~nata vlast na demonite nad voljata

na ~ovekot. Na toj na~in, blagodarenie na @rtvata

na Krstot, du{ite {to Go prifatile Hrista se os-

loboduvaat od grevot so Negovata Krv, i zatoa mo`at

povtorno da se sprotistavat, da mu pru`at otpor na

isku{uva~ot-prequbnik, so pomo{ na blagodatta na

Svetiot Duh {to ja primile na Kr{tenieto.

No te{ko nam! Iako sme dobile tolku golem

dar od Boga, Koj Go dade Svojot Sin zaradi na{eto

spasenie, nie povtorno dobrovolno mu se pot~inuva-

me na grevot i na{ata du{a povtorno so sekoj nov

grev ja gubi voljata za otpor, oslabuva i povtorno sta-

nuva bezvolna bludnica, koja gi ispolnuva site `el-

bi i barawa na razvratnikot vo ~ija vlast e. Za `al,

ima premalku lu|e {to se sposobni da im se sproti-

stavat na isku{enijata i da ja so~uvaat blagodatta

od Kr{tenieto, so odlu~nost da se borat od po~etok

do kraj i so samoto toa da se izvle~at od krugot na

porokot. Me|utoa...

O, beskrajna Milost Bo`ja! 

Znaej}i ja na{ata glupavost, slabost i qubov

kon grevot, Gospod ni dal nova mo`nost da se izvle-

~eme od |avolskoto ropstvo - preku POKAJANIETO.

Na Svojata Crkva Toj $ dal golema i stra{na vlast:
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VISTINSKIOT ME^ E SMIRENIETO

(KAKO DA SE ISTRAE 

VO BLAGO^ESTIETO)

Kogo demonite sakaat najmnogu da go soblaznu-

vaat? Padnatite angeli kako fanatici na <igrata".

Te{kata artilerija na pekolot vperena kon nadare-

nite lu|e. Na kolenicite na smirenieto - pravo vo

Nebesniot Erusalim. Gor~liviot lek e za isceluva-

we na gordite. Podvi`ni~kiot `ivot e {kola na tr-

penieto. Zo{to e glupavo da gi navreduvame onie

{to n# navreduvaat? So {to }e mu naneseme porazi-

telen udar na demonot? Kako da ne se soblaznime od

primerot na slabite i da ne se raslabime samite? Za

trezvenosta. 

I I I

Ako vo prethodnata beseda vlijanieto na de-

monite vrz du{ata na ~ovekot go sporedivme so so-

blaznitelnite zborovi i postapki na nekoj zavodnik,

}e se obideme sega da go primenime ova sporeduvawe

za da utvrdime:

1. Kogo pouporno i so pogolemo zadovolstvo

go soblaznuva toj zavodnik? 

2. Na kakva <`ena" (du{a) }e $ bide te{ko da

se bori so isku{enijata?

Golgotskata @rtva: Hristos ne sleguva od Krstot.

Toj }e prodol`i da bide `rtva na nego za na{ite gre-

vovi, s# dodeka poslednite lu|e koi sakaat da se spa-

sat ne vlezat vo <trloto na (slovesnite) ovci". Duri

toga{ }e nastapi svr{etokot na svetot.

A s# dotoga{, duri se prinesuva Beskrvnata

@rtva so sekojdnevno izvr{uvawe na Evharistijata,

sekojdnevno, za sekogo od nas koj & pristapuva, se

sotira silata na |avolot, i preku pokajanieto i pri-

~estuvaweto so Negovoto Telo i Krv, koi gi otkupu-

vaat i gi izmivaat na{ite grevovi, nie sme sposobni

postojano odnovo i odnovo da stanuvame. 

Sfa}ate li sega zo{to satanata i negovata voj-

ska smrtno gi mrazat onie {to ja sovr{uvaat Bo`est-

venata Liturgija, naso~uvaj}i ja na niv ostricata na

svojot udar?!

Zna~i, u{te edna{ ve molam: nikoga{ ne o~a-

juvajte i ne krevajte race od borbata! Nikoga{ ne za-

boravajte deka borba vi pretstoi do samata smrt.
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gi privlekuva posilnite i poiskusni isku{uva~i, t.

e. zavodnici. Kako muvite privle~eni od mirisot na

medot, tie se vrtat okolu ubavicite.

Istoto va`i i za du{ata: onie du{i koi pose-

duvaat golemi sposobnosti (t. e. ubavina), stanuvaat

izlo`eni na napadite na povisokite demonski ~ino-

vi. O kako li mu e samo te{ko na bogatiot da vleze

vo Carstvoto Nebesno! (Mat. 19, 23 - 24).

No ova ne e ka`ano samo za parite tuku i za

onie {to se bogati so osobeni darovi i sposobnos-

ti. Tokmu ovde vo bitka stapuva demonot na visoko-

umieto i gordosta, te{kata artilerija na adot, povi-

sokite ~inovi na pekolnata erarhija. Kolku e samo

te{ko onoj koj{to poseduva gordost na umot da se

spasi! No sepak e vozmo`no.

Velat deka nekoga{ vo Erusalim, kaj gradskite

yidini, imalo porta {to ja narekuvale <igleni u{i".

Bila tolku niska {to niz nea ne mo`ele da pominat

kamilite. Ama nekoi kamili {to znaele da kleknat

na kolena uspevale da pominat niz nea i da vlezat vo

gradot. Ete ni upatsvo {to treba da pravime! Ete go

na~inot da se spasime. Samo so smirenie, samo so se-

kojdnevnoto sebeprekoruvawe gordata du{a mo`e da

se spasi od mre`ite |avolski. Zo{to na kamilata $

e polesno da mine niz <igleni u{i" otkolku na boga-

tiot so pari, ili so sposobnosti i so visoko mis-

lewe za samiot sebe, da vleze vo Carstvoto Nebesno?

Se poka`uva deka pote{ko mu e na onoj koj poseduva

Zna~i, dali zavodnikot }e go privle~e nekoja

grda `ena? Ne, strasta na lovecot }e go goni da zave-

duva {to poubava `ena, zatoa {to pomislata }e mu

sugerira deka igrata na zaveduvaweto }e bide i po-

komplicirana i pointeresna ako `enata e ubava. A

so samoto toa i pobedata }e bide pozna~ajna.

Patem re~eno, dol`en sum da ve izvestam deka

borbata na padnatite angeli za vlasta nad ~ove~kite

du{i e mnogu pointeresna otkolku {to e toa igrata

{ah, fudbal ili nekoja druga.

Demonite se pasionirani igra~i: gnevlivi,

ostrasteni, spremni da se borat za pobeda do <posled-

nata kapka krv".

Tokmu vo ovaa pobeda i vo prijatnoto ~uvstvo

na celosna vlast nad ~ovekot i se sostoi vistinskata

mra~na naslada i satisfakcija na nivnata nevero-

jatna gordost i vlastoqubie. Vo ovaa igra za `ivot i

smrt na lu|eto tie ja nao|aat seta smisla na svoeto

postoewe. Pove}e otkolku za koj bilo drug, za niv mo-

`e da se ka`e: <Siot ̀ ivot e samo ve~na igra", sli~no

na poznatata maksima vo Nepovskata pesna na Odes-

kite banditi.

Sega, otkako sfativme koj }e go privle~e po-

golemoto vnimanie na zavodnikot, }e ni stane jasen

i odgovorot na vtoroto pra{awe: na koja <`ena" }e $

bide pote{ko da se bori so mnogubrojnite napadi od

zavodnikot? Se razbira, na onaa <`ena" koja istaknu-

vaj}i se so svojata nadvore{nost ja ima nesre}ata da
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{to ni e neophodna za na{eto spasenie - smireni-

eto. Na{iot `ivot e u~ili{te vo koe{to nie re{a-

vame zada~i, ve`bame da go nau~ime ona {to s# u{te

ne go znaeme. Smirenieto i trpenieto, samoodreku-

vaweto i krotkosta, ne doa|aat sami od sebe. Mora so

Bo`ja pomo{ da gi vospituvame vo sebe. Kakva ni e

polzata ako `iveeme i rabotime me|u lu|e {to n#

sakaat ili barem gi po~ituvat pravilata na op{to-

`itieto i na ubavoto odnesuvawe? Vo takvi idealni

uslovi bi se rascvetale samo cvetovite na gordosta

i suetata. Vo manastirite ne e takva situacijata.

Mnogumina od onie {to denes vo niv prestojuvaat se

du{evno bolni lu|e, no bolni koi sepak sakaat da se

spasat. Tie se isto lu|e kako i site, i isto taka se

kako i site - podlo`ni na dejstvoto na demonite, sa-

mo vo pogolem stepen, {to Bog go dopu{ta a za koe

ne treba da sudime. So nivna pomo{ mo`no e podo-

bro otkolku bilo kade da gi ve`bame svojata volja i

~uvstvata, u~ej}i se trpelivo da gi podnesuvame gru-

bosta i klevetata, vospituvaj}i vo sebe dobrina, i bi

rekol blag humor, so ~ija pomo{, so Bo`jata blago-

dat, site navredi se podnesuvaat bez osoben napor.

Koj ne pominal niz ova u~ili{te, koj ne ja is-

kusil seta zloba na demonite {to dejstvuvaat preku

lu|eto vrz nas, toj ne mo`e da se dvi`i napred, bidej-

}i nema opit vo duhovnata borba. Takov neiskusen

monah mo`e cel `ivot da vodi borba, no za `al ne so

toj neprijatel i zatoa ne postignuva uspeh i duri

bogatstvo i darovi da ja sovlada svojata gordost, su-

eta, samopofalba i nadmenost, otkolku na caricata

na pustinata da klekne na kolena i da mine niz <ig-

lenite u{i" vo Svetiot grad Erusalim, koj pretsta-

vuva praslika na Nebesniot Grad - na Gorniot Eru-

salim.

No milosrdieto Bo`jo i ovde ne gi ostava

gre{nicite: na gordelivcite Gospod im dopu{ta za-

radi nivnoto spasenie da po~uvstvuvaat navredi,

kleveti, zloba i omraza od onie {to gi opkru`uvaat

- seto toa nam gordite ni e potrebno kako vozduhot,

za da go stekneme smirenieto. So istata cel Gospod

dopu{ta i bolesti, i padovi (poradi na{ite grevo-

vi), {to e isto taka neophoden lek za gordelivite

du{i. Samo za da nau~ime so blagodarnost da gi pri-

mame site kazni od racete Bo`ji, so celosna uvere-

nost deka site niv Samiot ni gi pra}a za na{a polza,

zaradi iscelenie na na{ite du{i, kako gor~liv, no

neophodno potreben lek. Duri u{te pove}e, najdobro

e sebesi da se priviknuvame na pomislata deka raz-

li~nite navredi, kleveti i drugi isku{enija treba

so radost da gi primame, blagodarej}i Mu na Boga za

toa {to ni dava mo`nost so trpenie da se iskupime

od prethodnite na{i grevovi, kako i deka ni sozdava

uslovi da stekneme smirenie, krotost i du{even

mir.

Vo taa smisla vo dene{nite manastiri postoi

odli~na mo`nost da se stekne najva`nata osobina
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tel, no ne i kon neprijatelot na Crkvata, na op{tes-

tvoto i na tatkovinata.

Ako mislime precizno, vistinskiot hristija-

nin nikako ne mo`e da ima li~ni neprijateli, zatoa

{to kako prvo toj gi saka lu|eto, sogleduvaj}i go vo

niv likot Bo`ji, makar izvalkan; a kako vtoro, toj ja-

sno sfa}a deka vo neprijatelskite odnosi kon lu|e-

to {to go opkru`uvaat rakovode~ka uloga igraat i

demonite. Taka izleguva deka pod zborot <neprijate-

li" Evangelieto gi podrazbira onie koi{to nas n#

smetaat za neprijateli i koi{to se odnesuvaat kon

nas neprijatelski, no deka nie nikogo ne treba da go

smetame za neprijatel, osven padnatite angeli - de-

monite.

Mi se ~ini deka mnogumina od onie {to `i-

veat vo manastir n# porazuvaat so svojata grubost,

beskarakternost, netrpelivost i drugi asocijalni

osobini, a da bea ostanale vo svetot bi oddavale vpe-

~atok na komunikativni, dobri i prijatni lu|e. No,

so ogled deka manastirite se javuvaat kako avangarda

(strate{ka prethodnica) na Hristijanstvoto, vo `es-

tokata bitka na armijata so |avoli tokmu tie i gi

primaat vrz sebe najmo}nite udari na neprijatelot i

ne site Hristovi vojnici mo`at da izdr`at pod og-

nenite rafali na protivnikot. Na mnogumina im e

potrebna pomo{ i poddr{ka od duhovno posilnite

bra}a, nivniot primer i molitva, a ponekoga{ i ed-

nostavnoto snishodewe i umeewe da se pretrpi <ne-

u{te pove}e, mo`e da zagine ne sfa}aj}i deka nego-

vi neprijateli se padnatite angeli, a ne manastir-

skite bra}a ili sestri, so ~ija pomo{ vrz nego dejs-

tvuvaat ovie nevidlivi do{epnuva~i, sokrieni od

o~ite na publikata.

Samo steknuvaj}i golemo `ivotno iskustvo

preku pravilno podnesuvawe na neprijatnostite od

onie {to n# opkru`uvaat nie mo`eme da sfatime

kolku e glupavo da se lutime ili da gi navreduvame

lu|eto {to n# navreduvaat, bidej}i jasno gledame de-

ka ne dejstvuvaat tie, tuku <duhovite na zlobata vo

podnebesieto" (Efes. 6, 12). Ete, sekoj treba da sfa-

ti deka dokolku odgovara na navredata, so samoto toa

go navreduva bratot, a toa e naru{uvawe na Bo`jata

zapoved (Marko 7, 12; Luka 6, 31). Naprotiv - treba

da mu odgovorime na vistinskiot neprijatel, na de-

monot, koj vpro~em go nanel udarot kriej}i se zad

bratot kako zad {tit. Dokolku nie kako odgovor ud-

rime po bratot, demonot radosno }e ni se potsmeva,

bidej}i toa i go ~ekal, a dokolku udrime po samiot

demon so smirenieto, toj }e zarida pretrpuvaj}i po-

raz, bidej}i smirenieto e vistinskoto oru`je koe

bolno go bie bestelesniot vrag. 

Patem re~eno svrteniot obraz (Mat. 5, 39) to-

kmu i zna~i so smirenie da mu se nanese odlu~en

udar na demonot. No, treba da se znae deka ovoj na~in

e primenliv samo vo odnos na bratot vo Hrista, koga

demonot isku{uva, zna~i samo kon li~niot neprija-
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na site neprijatnosti, zra~ej}i so radosno i vedro

raspolo`enie. Site ovie osobini se zdobivaat so is-

trajno i nesmaleno trezvenoumie. Trezvenoumieto

(budnosta) e neprestajna borba so `elbite na teloto

i so pomislite {to ni gi ufrlaat vnatre{nite ne-

prijateli (gordosta i na{eto samoqubie) i nadvo-

re{nite neprijateli - demonite. Toa e prinuduvawe

(na sebesi) da se otka`eme od svoeto <ego", toa e ne-

prekinato samopotsetuvawe na potrebata od steknu-

vawe nesebi~nost. Trezvenoumieto e postojano vni-

mavawe i otfrlawe so umot na site gre{ni predlozi

odnatre i odnadvor, toa e neprekinato samoprinudu-

vawe kon dobroto i otfrlawe na sekoe zlo. Trezve-

noumieto e edna od osnovnite nauki na mona{koto

dejstvuvawe. Na nego treba da se u~ime vo site okol-

nosti i vo sekoj manastir. Vi sovetuvam da $ posve-

tite osobeno vnimanie na naukata na trezvenoumieto,

izu~uvaj}i prethodno s# {to }e najdete vo knigite na

Svetite podvi`nici za temite {to gi opfa}a, a po-

toa da se obidete da gi primenite svoite znaewa vo

praksa.

Sledi u{te da se prispomne i za najzna~ajnata

rabota na monahot - za potrebata od budewe vo sebe

molitveno raspolo`enie, vkus za molitva, bidej}i so

ni{to drugo ne se isprosuva od Boga blagodatta na

Svetiot Duh, samo so vnimatelna molitva.

Ve molam da gi podelite me|usebe knigite na

toj na~in {to sekoja od sestrite da mo`e vo svojata

mo}ta na nemo}nite"). Va`no e samo da ne se soblaz-

nime od primerot na poslabite, da ne se raslabime,

tuku da istraeme vo blago~estieto, a toa e dovolno

seriozna i komplicirana zada~a ako se zeme predvid

op{tata raslabenost na sovremeniot manastirski

`ivot. 

Bra}ata i sestrite koi se podgotveni da vodat

popodvi`ni~ki `ivot sekako gi voznemiruva takvata

status quo sostojba. No treba da sfatat deka, kako pr-

vo, pri otsustvo na opitni duhovni rakovoditeli (a

takvite re~isi nikoga{ ne `iveat vo manastirite)

ni samite ne bi istrajale vo postrog podvig, duri i

koga bi prestojuvale vo svoe oddelno op{to`itie. A

kako vtoro, li{uvaj}i go so toa od zdravata i pogo-

lema revnost vo bogougoduvaweto del od mona{tvoto,

bi gi li{ile manastirite od mo`nosta poslabite da

bidat vospituvani preku primerot na podobrite, i

so toa Svetite obiteli kone~no bi se izrodile vo

zaednici na verni ergeni ili momi. Ete zo{to treba

da se prifatat postoe~kite okolnosti takvi kakvi

{to se.    

Sfa}aj}i deka nekoi monasi i monahinki ne

mo`at da podnesat golemi podvizi na vozdr`anie i

molitva, duhovno posilnite monasi i monahinki tre-

ba cvrsto i istrajno da se dr`at do prifateniot mo-

litven ritam vo manastirot, a osnovnoto svoe vnima-

nie da go naso~at kon steknuvaweto trpenie, blagost,

krotkost, da se u~at na mirno i spokojno prifa}awe
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{anie, Demoklisoviot me~ na suetata sepak visi nad

va{ata glava. Nikoj nema da bide vo sostojba da vi

pomogne dokolku vie samite sebesi ne si pomognete

za da gi odbegnete najostroumnite i najsuptilnite

mre`i na lukaviot. Sum imal prilika pove}epati da

gledam kako mo{ne iskreni lu|e vo verata, koi se na-

~itale dobra duhovna literatura, prili~no komple-

tno mo`ele da davaat soveti, poa|aj}i od iskustvoto

na Svetite Otci, a pritoa nivnite soveti bile pri-

meneti i ja postignuvale celta uka`uvaj}i im realna

pomo{ na onie {to im gi postavuvale pra{awata.

Prakti~no site tie pred mene eden po eden potoa

bile ismeani od demonite, koi{to `estoko im se na-

frlile, lovej}i gi niv koi{to voop{to nemale isku-

stvo vo duhovnata borba so mre`ite na suetata.

Kakvi stra{ni padovi sum imal prilika da

vidam! Slugite Bo`ji stanuvale neprijateli Bo`ji

vo rok od nekoi dve-tri godini. \avolot taka gi opre-

lestil umovite na ovie nesre}nici, {to tie stanuva-

le slepi i gluvi za s# {to bilo sprotivno na niv-

noto mislewe. Ta`niot primer na na{iot zaedni~ki

poznanik, mirjaninot N, koj{to trgnal po ovoj lizgav

pat, e u{te eden dokaz za toa. 

No, {to da se pravi ako e takvo poslu{anieto!

Vi povtoruvam: nikoj od lu|eto ne mo`e da vi pomo-

gne, a Gospod ~esto vi pra}a ogneni isku{enija. Na-

de`ta polo`ete ja na va{ata blagorazumnost, na bde-

eweto nad svoite pomisli i nad suptilnite dvi`e-

kniga da pronajde s# {to se odnesuva na trezvenoumi-

eto i ~uvaweto na srceto. Na primer, edna da raboti

so <Lestvicata" i da gi vadi ottamu soodvetnite de-

lovi, druga so <Nevidlivata borba" na Sv. Nikodim

Svetogorecot, ostanatite da gi istra`uvaat razli~-

nite tomovi od <Dobrotoqubieto" i da izvlekuvaat

s# {to se odnesuva na trezvenoumnosta. Neodamna vo

Lavrata se izdadeni <Duhovnite besedi" na Sv. Ma-

karij Egipetski. Tamu postoi <Slovo za ~uvawe na sr-

ceto", koe mo`e da se najde i kaj Avva Dorotej.  Site

tie izvadoci za ~uvaweto na umot i srceto, za bor-

bata so pomislite i telesnite `elbi potoa e po`el-

no da se zapi{at (so redosled) vo edna tetratka, za

da mo`at site redum da gi pro~itaat poukite {to se

odnesuvaat na temata koja{to nas n# interesira, pre-

dadeni od razli~ni Otci. 

Sega treba da ka`eme nekolku zborovi za onie

na{i sestri koi predavaat vo nedelnoto u~ili{te,

bidej}i nivnite isku{enija i soblazni zna~itelno

se zgolemile, koga i vozrasnite po~nale da prisus-

tvuvaat na predavawata. Se razbira, od svetoote~ko-

to iskustvo nie znaeme deka dokolku po~etnicite po-

~nat nekogo da pou~uvaat, mo`e da se ka`e vedna{

deka tie se vo demonska prolest. No eve ja nevoljata:

vo sovremenite novootvoreni manastiri re~isi i ne-

ma koj da pou~uva, tamu prakti~no site se po~etni-

ci.

Iako vie ja rabotite svojata rabota po poslu-
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BI SAKAL DA SE SPASAM,

NO ME MRZI DA SE MOLAM

Raslabenosta na voljata kako duhovna bolest

na celiot ~ove~ki rod. Da ne bideme robovi i koga

sme porobeni od grevot. Zo{to nemame pravo da s#

sporeduvame sebesi so drugite? Grev e da pravime po-

malku otkolku {to mo`eme. Kako da se za{titime od

samozadovolstvoto posle dobroto delo?

I I I

Bi bilo mnogu ta`no koga kaj tebe bi se poja-

vila `elbata <da bide{ kako site." Vo na{iot rasla-

ben vek toa bi zna~elo ne{to sli~no kako: <Bi sakal

da se spasam, no me mrzi da se molam". I samata gle-

da{ deka bezmalku nikoj (duri i me|u isku{enici-

te) ne mo`e da se vozdr`i od mnoguslovieto nitu od

sladostrastieto, ili od nekoe drugo, poinakvo ugo-

duvawe na sopstvenoto telo i na svoeto <jas". Ovaa

slabost e duhovna bolest. Patem re~eno ti ja gleda{

vo sebe, neli e taka? Slabosta na voljata e op{ta bo-

lest koja{to go pokosila celiot ~ove~ki rod od mo-

mentot na prvobitniot pad vo grev, {to bilo po-

sledica na otstapuvaweto na Bo`jata blagodat od

Adam i Eva, koi zgre{ile, za {to ve}e zboruvavme.

No eve ja nevoljata: ovaa bezblagodatna sostojba, koja-

wa na du{ata, a osnovno na samoukoruvaweto, koe-

{to ja uni{tuva sekoja suetna pomisla. Treba da zna-

ete: za vlakno ste daleku od pogibelata i odite po

ostricata na no`ot! Imajte go toa sekoga{ na um! I

postojano voskliknuvajte vo svoeto srce: <Gospodi,

so~uvaj me od gordosta, ne dopu{taj da zaginam!"
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go. Od ova proizleguva deka iako nie predavaj}i mu

se na demonskoto vlijanie ne sme ostanale vo doble-

sta, od svoja strana ne sme prestanale da mu davame

otpor ni na na{iot porobuva~, s# odnovo i odnovo

kaej}i se i osuduvaj}i se sebesi, s# u{te ne sme ot-

padnale od Boga, ne sme stanale <celosni" robovi na

grevot i na |avolot. Vo toj slu~aj kako da sme vo za-

robeni{tvo kaj neprijatelite, nie sme ostanale po-

danici na svojot Car, ne sme se odrekle od Nego, i

vodime borba <vo ilegala." Zna~i, postojano treba da

pru`ame otpor, i bez ogled na s# ne smeeme da sakame

da mu se pot~inime na |avolot, gri`ej}i se vo me|u-

vreme za steknuvawe na blagodatta, koja{to se dava

kako prvo zaradi molitvata, a kako vtoro preku do-

brite dela i poslu{anieto.

No za da ne padne{ preku molitvata, poslu-

{anieto i vozdr`anieto (koe treba da bide spored

silite) vo najte{kiot grev na gordosta, dol`na si

da zapameti{ deka nema{ pravo, vo seedno koi okol-

nosti, da se sporeduva{ so drugite, zatoa {to preku

toa mo`e da padne{ vo osuduvawe (ako smeta{ deka

si podobra od drugite) ili vo o~aj (koga vo nekogo }e

vidi{ doblesti kakvi {to ne poseduva{). Nikoga{

ne se obiduvaj da se stava{ sebesi so nekogo pod

eden ar{in, zatoa {to <sekoj ima svoj sopstven dar

od Boga: ovoj vaka, drug onaka" (1 Kor. 7, 7). Dokolku

Bog ti daruval pove}e sila da se bori{ so slabosta

ili da se vozdr`uva{ od ne{to, ne gordej se, bidej}i

{to ja nasledivme od praroditelite, s# pove}e ja zgo-

lemuvame so svoite grevovi, koi{to s# pove}e i po-

ve}e n# li{uvaat od blagodatta. Kako da ne ja oplaku-

vame taa bedna, ogrevovena, bolna sostojba?! Zatoa du-

{o, <pokaj se za svoite dela", kako {to ~ita{ vo Po-

kajniot Kanon. 

Zna~i, oslabena od otsustvoto na blagodatta

Bo`ja, na{ata volja se uriva pod naporot na |avol-

skata volja, koja n# naveduva na grev, i samata e grev.

Vo isto vreme kaj nas pristapot na demonite obezbe-

dil otsustvo na blagodatnata za{tita, koja{to go za-

{tituva ~ovekot od nesakanoto vlijanie na demonska-

ta volja. Ova nasilie mo`e da se odbegne samo po pat

na postepeno zdobivawe ili podobro re~eno <steknu-

vawe na blagodatta na Svetiot Duh", kako {to zboru-

val, ako se se}avate, Prepodobniot Serafim Sarov-

ski.

Me|utoa, <ne znaete li deka komu mu se davate

kako robovi za poslu{nost, slugi ste mu na onoj komu

mu se pokoruvate?", pra{uva Apostol Pavle (Rim. 6,

16). Toa zna~i deka ako nie, iako demonot so sila n#

prinuduva, a sepak so svojata ̀ elba i volja ne go pri-

fa}ame ona na {to n# tera (prinuduva), zna~i ako ne

mu se predavame dobrovolno vo poslu{anie, toga{

ne sme mu slugi koi{to dobrovolno se pot~inile

pod jaremot na doma}inot. Poispravno bi bilo da

re~eme - vo takov slu~aj sme nevolno zarobeni voj-

nici, zatoa {to na{ata li~na ̀ elba saka ne{to dru-
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SPORED [TO DA SE RAKOVODIME 

AKO NEMAME OPITEN DUHOVNIK

[to da ni bide poddr{ka ako nemame duhoven 

rakovoditel? ^uvajte se od <starcite-laska~i"!  Pos-

tot ne e pobo`na tradicija, tuku oru`je vo borba so

demonite. Mo`e li da <se odmorame" od borbata za

spasenie? Pra{ajte gi bli`nite za svoite nedosta-

toci. Opasnite posledici od nepravilnata molitva.

I I I

Gi pozdravuvam site sestri na po~etokot od

Velikiot Post! Se nadevam deka }e go ispolnite so

molitven podvig i deka }e vi pomogne da gi zasilite

va{ite duhovni sili. Na pra{awata }e vi odgovoram

na sledniov na~in:

1. Ve}e mnogupati sme govorele za toa deka vo

na{e vreme mora poedine~no da se spasuvame, zatoa

{to imame malku dobri primeri pred sebe, mala du-

hovna poddr{ka od strana na opitni monasi, pa kol-

ku i da e ta`no, re~isi i kako da ja nema. Sepak, s#

u{te imame rakovodstvo - toa e Evangelieto, ja imame

i svojata sovest, pa knigite od Svetite Otci spored

koi treba da ja popravame za da ne n# zbuni neprija-

telot. Vo na{ata rabota e va`no samo edno: da ne se

raslabuvame, da ne se opu{tame, neprestajno do sama-

od tebe i }e se bara pove}e, a komu mu e malku dadeno

od nego malku i }e se bara - se nadevam deka go pame-

ti{ toa. No, osven Bog Tvorecot, nikoj ne ja znae me-

rata komu {to mu e dadeno i kolku. Ti raboti spored

merata na svoite sili; ~ovek nea ja ~uvstvuva vo sebe.

A dokolku raboti{ pomalku otkolku {to mo`e{, toa

e grev.

Za da ne se pogordee{ posle nekoe dobro iz-

vr{eno delo potrebno e da ja podgotvi{ svojata

svest u{te prethodno, ovie dve tezi sekoga{ da gi

ima{ na pamet:

1. <Ni stoti del od ona {to bi trebalo da go

pravam ne pravam."

2. <Jas go ispolniv ova samo zatoa {to Gospod

mi dade sili, zdravje, pravilni misli, no jas samata

ne bi mo`ela da storam ni{to bez Negova pomo{." 

Na krajot bi sakal da ti se obratam tebe i na

sestrite so zborovite na Apostolot: <Sekoja od vas

neka poka`uva neprestajna revnost kon ostvaruvawe

na polnata nade` do samiot kraj; neka ne ve obzema

mrzelivost!" (Evr. 6, 11).
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vo na{ite sovremeni manastiri, kako {to pogore go-

vorev, ima malku opitni duhovnici koi bi mo`ele da

gi primenat pravilata na tipikot vo odnos na sekoj

od monasite za ~ie duhovno rakovodstvo se gri`at,

zemaj}i gi pritoa predvid zdravjeto i mo`nostite na

sekogo posebno. Sepak, za monasite podvigot e neop-

hoden - inaku kakvi monasi sme nie?

Ponekoga{ primer za podvi`ni{tvo ni da-

vaat hristijanite od svetot: bezmalku site na{i po-

setiteli na manastirot nemaat ni{to jadeno vo pr-

viot den od Velikiot Post, a ostanatite denovi od

prvata sedmica, koga spored tipikot e propi{ano

<suhojadenie" (t. e. suva, negotvena hrana) mnogumina

od niv bile samo na ~aj i leb, bez kakov bilo nagovor

od strana na duhovnici. Pove}eto od niv pri seto

toa rabotat sekoj den, i toa naporno. Zad niv ne za-

ostanuvaat nitu najstarite: nekoi od niv izdr`uvaat

bez nikakva hrana po dva dena, kako {to e propi{ano

vo Praviloto: <Vo prviot den od prvata sedmica na

Svetata Velika ^etiriesetnica t. e. vo ponedelni-

kot, ne prilega da se vkusi ne{to, a isto taka i vo

vtornikot. Vo sredata, po Liturgijata na Prethodno

osvetenite Darovi, se postavuva trpeza: leb so top-

la supa od zelen~uk, i napitok so med. Onie {to ne

mo`at da izdr`at vo prvite dva dena zemaat posle

Ve~ernata, vo vtornikot, malku leb i kvasec. Istoto

go pravat i starite." 9

_______

9 Tipik, list 32, izdanie od 1997 godina

ta smrt da vodime borba so <stariot ~ovek". Pauzata,

t. e. prestanokot na borbata neminovno vodi do smrt

na du{ata.

2. Treba da se ~uvame od <starcite-laska~i" za

koi pi{uval Sv. Ignatij Brjan~aninov. Ovie starci

gi privlekuvaat okolu sebe mladite <podvi`nici" i

<podvi`ni~ki", i toa taka {to im dozvoluvaat da ne

se borat i toga{ koga iskustvoto na Svetite Otci i

hristijanskata sovest govorat deka treba da se vodi

borba.

Se razbira deka e te{ko da se bori{, no tak-

viot <starec" laskavo go te{i isku{enikot koj sto-

ril ne{to za {to i sovesta negova go ukoruva: <Ne e

toa ni{to!", veli takviot starec <toa ne e stra{no,

site se gre{ni" ... Na du{ata $ stanuva <lesno i ra-

dosno". Ne treba da se borime, sega vo celost mo`e

da $ se predademe na svojata strast, zatoa {to soves-

ta pove}e ne n# ma~i, smirena so <blagoslovot" na

starecot.

3. Dokolku ima mo`nost za toa, pri blagoslov

od stare{inata, za vreme na Velikiot Post pri~es-

tuvaj se edna{ nedelno.

4. So ogled deka trpezata kaj vas e zaedni~ka,

mi se ~ini deka i pokraj site `elbi Praviloto (vo

odnos na hranata za vreme na Velikiot Post) ne }e

mo`e{ da go zapazi{. Kolku i da izgleda toa `alno,

ova denes im e polesno na pobo`nite hristijani vo

svetot otkolku na monasite. Pri~inata za toa e {to
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na sebe ni~ie vnimanie, a {to e najva`no, te potse-

tuvam: ~uvaj ja svojata du{a od suetata, iako znam deka

ti toa go ima{ predvid. 

5. Mnogu podobro od nastojatelkata tvoite ne-

dostatoci mo`at da gi zabele`at sestrite so koi do-

a|a{ vo kontakt. Zatoa, podobro e da obrne{ vnima-

nie na toa so koi tvoi osobini tie ne se zadovolni

(samo, bez nikakvo samoopravduvawe) i }e vidi{ so

{to treba da se bori{. Onie {to ti se pobliski mo-

`e{ direktno da gi pra{a{: <Kakvi nedostatoci

gleda{ vo mene?" A ako ve}e ti ka`at ne{to {to ne

si o~ekuvala, primi go toa hrabro, ne krevaj go nosot,

tuku so blagodarnost primi, zatoa {to sekoja takva

zabele{ka, iako e bolna zaradi gordosta, e mnogu

dragocena za procesot na duhovnoto preobrazuvawe.

6. Na~inot na molitva so napregawe na celoto

telo ne e nimalku ispraven! Toa samo do edno ne{to

mo`e da dovede - do demonska prelest (neka n# so~uva

Bog od ova isku{enie!). Vo osnovata na sli~nite <me-

todi" sekoga{ le`i na{ata neminliva gordost,  `el-

bata {to pobrzo, <so preterano ~ukawe" da dojdeme

do Boga. Milo moe ~edo, pa Bog sekoga{ n# slu{a!

Negoviot Duh prodira vo sekoja na{a kletka, vo se-

koja molekula. Treba da se molime, sekako, so odre-

dena napregnatost, no ne na teloto, vo nikoj slu~aj,

tuku samo na umot, onolku kolku {to toa e mo`no.

Napregnuvaweto na umot e potrebno samo zaradi kon-

centracijata na svesta, zaradi zgolemuvawe na vni-

Slava Mu na Boga {to nie, sve{tenoslu`ite-

lite, uspevame da postime spored Praviloto i prv-

pat sednavme na trpeza vo sredata po Liturgijata. I

zamisli si: nikoj od nas ne umre, iako najstariot sve-

{tenik ima nad {eeset godini.

Za `al, zaradi gubeweto na kontinuitetot na

prenesuvaweto na mona{kiot opit, bidej}i mona{-

tvoto bilo uni{teno prethodno za vreme na sovet-

skata vlast, a ve}e do po~etokot na obnovuvaweto na

mona{kiot `ivot vo 1990-te godini nekoi monasi

ve}e bile umreni, vo sovremenite manastiri poneka-

de se izgubilo poimaweto na celta i smislata na po-

stot. Na primer, denes mnogumina na postot gledaat

kako na pobo`na tradicija i ni{to pove}e. No toj

ima i podlaboka, misti~na, duhovna smisla. Kako pr-

vo toa e edno od sredstvata za steknuvawe na blago-

datta na Svetiot Duh, osven toa toj e najva`no sred-

stvo za zasiluvawe na molitvata, za o~istuvawe na

mislite, i na krajot -  eden od osnovnite na~ini na

borba so demonite, koi za razlika od nas, ne presta-

nuvaat da se borat, nitu edna minuta. Edinstveno nie

popu{tame, zapirame odvreme-navreme da se odmori-

me spu{taj}i go oru`jeto. Kolku e samo potrebna

ovaa borba, osobeno vo na{e vreme! Kako li mo`e da

se vodi bez post?

Ti prepora~uvam za vreme na postot da zema{

hrana dvapati dnevno. Trudi se da ne se prejaduva{

i jadi posna hrana, no s# pravi taka za da ne svrti{
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BREMETO MOE E LESNO...

Mo`e li da se spasime bez da si skratime ne-

{to?  Odrekuvaweto od svetot ne zna~i i odrekuvawe

od kulturata. Zo{to strasnata privrzanost e na{iot

neprijatel? Kako da ustroime vistinska hierarhija

na vrednosti za da ne padneme vo mre`ata na stras-

tite? Opredelba na poimot <strast". Na~ini na sa-

dewe na strastite. ^ovekot zaroben od strast e po-

tencijalen predavnik na Hristos. Zo{to e tolku

bolna operacijata na otsekuvawe na strastite? Od

egipetskoto ropstvo na svetot vo vistinskata slobo-

da vo Hrista!

I I I

Vo poslednite mesec i polovina, iako deno-

vite bea ispolneti so mno{tvo razli~ni do`ivuvawa

i golemi praznici, se razbira za vas najva`no slu~u-

vawe bil mona{kiot potstrig.

Nezabele`ano pominale skoro tri godini ot-

kako ste do{le vo manastir. Toa e dovolno dolg pe-

riod za da se razmisli za s#, s# da se preispita, i

~ovek da se proveri sebesi. Bla`en e onoj koj{to go

izbral patot koj gi sledi Bo`jite zapovedi, patot na

vosovr{uvaweto vo niv, onoj koj{to se otstranil od

svetot, vo koj{to denes na hristijanite im e pote{-

ko da se spasuvaat od koga i da e, zaradi enormno zgo-

manieto kon zborovite i smislata na molitvata, zara-

di postojanoto otfrlawe na pomislite koi{to ne-

prestajno doa|aat odnadvor, a koi{to naj~esto gi

vmetnuvaat demonite. No najva`no e da ja <na{tima-

me" du{ata kako violina, i toa sekoga{ za pokajni~ko

raspolo`enie, no bez razdrazlivost (kako {to za toa

veli Prorokot David: <@rtva za Boga e duhot skru-

{en; srceto skru{eno i smireno Bog nema da go pre-

zre" (Ps. 50, 17).

Molitvata e golem podvig vo postepenoto ste-

knuvawe na blagodatta na Svetiot Duh, a umno`enata

blagodat i samata ja zasiluva molitvata. S# e, kako

{to gleda{, vzaemno povrzano. Ne smee da se forsi-

ra ovoj proces, treba skromno i neprestajno da se ra-

boti, a Bog, vo Svoe vreme, }e go isprati ona {to e

potrebno da go isprati. Mu blagodaram na Boga {to

si se setila da mi napi{e{ za toa! Jas mnogupati

sum videl so svoi o~i u`asni posledici predizvi-

kani od nepravilna molitva, i zatoa, ~itaj}i go tvo-

eto pismo, mnogu se ispla{iv.

Gospodi, spasi i pomiluj!
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strasti", nivnata privrzanost za telesnite, du{ev-

nite i la`nite duhovni nasladi, nivnata naivna na-

de` vo toa deka mo`e da se spasat ne skratuvaj}i si

pritoa ni{to, bez ma~nite borbi so `elbite i stra-

stite. Vsu{nost, strastite ne im dozvoluvaat na lu-

|eto da vlezat vo Carstvoto Nebesno, bidej}i Tvo-

recot Samiot rekol: <Sekoj od vas koj nema da se odre-

~e od s# {to ima, ne mo`e da bide Moj u~enik". Ako

~ovekot ne se projavuva kako u~enik Hristov, toga{

daleku e od Negovoto u~ewe, zna~i - daleku i od spa-

senieto.

Za `al, Hristovite neprijateli uspevaat, bla-

godarenie na bezmalku seop{tata duhovna nepisme-

nost, da gi zbunat mnogumina so gorenavedenite zbo-

rovi na Spasitelot, koi{to porane{nite i dene{-

nite slu{ateli na demonot gi tolkuvaat taka {to

mo`at da predizvikaat samo omraza kon Hristovoto

u~ewe. Kaj duhovno neprosvetlenite intelektualci,

a da ne zboruvame za drugite socijalni grupi, ovie

neprijateli na Crkvata se potrudile da go zacvrstat

misleweto deka vo Carstvoto Nebesno (takvo e na-

vodno spored niv hristijanskoto u~ewe), }e vlezat

samo valkanite, vo{livite, neobrazovanite, a mo`ebi

i sosema nepismenite lu|e koi begaat od avtomobi-

lite, so u`as go odbegnuvaat patuvaweto so avion,

prebleduvaat pri samoto spomnuvawe na televizorot,

a dokolku odnenade` nekoj vo nivno prisustvo makar

i progovori ne{to za kompjuter, tie neizostavno i

teatralno pa|aat vo nesvest.

lemeniot broj isku{enija {to ja raslabuvaat du{ata

na taka tenkoseten i nezabele`liv na~in, {to patot

na krstot i samoodrekuvaweto (za hristijaninot) sta-

nuva s# pote`ok. No, vsu{nost po ovie te{ki, tesni

i trnlivi pati{ta na nosewe na krstot Bog zapove-

dal da vrvime nie {to sakame da se spasime. Kolku i

da se sakame sebesi, kolku i da go `alime svoeto te-

lo, kolku i da taguvame zaradi nepostoeweto mo`nos-

ti da ja vosovr{ime svojata du{a preku sodr`inite

na ovoj svet (so umetnosta, naukata, op{testvenata

dejnost i sl.), sepak dokolku sakame da bideme u~eni-

ci na Gospod Isud Hristos (t. e. onie {to se spasu-

vaat) sekoga{ treba da se se}avame na toa deka spase-

nieto nikako ne e mo`no bez raspnuvawe na strasti-

te (na telesnite i na du{evnite).

Pogolem broj sovremeni hristijani, duri i

me|u pravoslavnite (t. e. onie {to ja znaat neiska`-

livata Hristova nauka), mnogu }e se za~udat koga }e

sfatat deka na niv se odnesuvale zborovite: <Nieden

od povikanite nema da ja vkusi Mojata ve~era. Bidej}i

mnogumina se povikani, no malcina se izbrani" (Lu-

ka 14, 24). A koga tie povikani (hristijani) }e sfatat

deka ostanale nadvor zad portite na Carstvoto Ne-

besno, }e po~nat <da ~ukaat na portite govorej}i: Gos-

podi, Gospodi, otvori ni!" A Toj odgovaraj}i }e im

re~e: <Ne ve poznavam od kade ste" (Luka 13, 25).

No, koja bi mo`ela da bide pre~kata zaradi

koja{to ovie vernici ne vlegle vo brojot na Bo`jite

izbranici? Izleguva deka toa se nivnite <male~ki

114 115



Vo toj slu~aj siot ovoj prav i pepel taka pri-

vle~ni za ~ovekot, slu`at kako mamka vo racete na

super-intelektualcite (demonite), koi se vo sostojba

mo{ne lukavo da go vrtat okolu prstot sekogo, duri

i najgenijalniot ~ovek, bidej}i demonite na vi{ite

~inovi se nesporedlivo popametni i pomo}ni od se-

kogo od nas i na pobeda vo ovaa stra{na borba za na-

{ite du{i mo`e da smeta samo onoj na ~ija strana e

pomo{ta na Hrista Spasitelot.

Kaj kogo i kako nastanuva strasta? Taa neizos-

tavno se pojavuva kaj sekoj ~ovek ~ie `ivotno moto

zvu~i pribli`no vaka: <U`ivaj {to pove}e, bidej}i

samo edna{ se `ivee. Od `ivotot treba da se zeme

s# {to mo`e da se zeme. Ona {to ne mo`e so dobro,

treba da se odzeme so sila." Takvo moto postoi, makar

ne sekoga{ jasno i javno, na dnoto na svesta kaj sekogo

koj{to ne e utvrden vo Vistinata, koja{to Sozdate-

lot ni ja objavil, najprvo preku bibliskite Proroci,

a potoa so Samiot Voploten Bog - Isus Hristos.

Patem re~eno, gorenavedenata la`na teza, maksimal-

no bila izrazena vo 70-te godini od HH vek: <@ivo-

tot e samo mig, za nego i fati se!"

Strasta vo svojata osnova bezmalku sekoga{

ima nekoja prirodna potreba: stanuva strast duri to-

ga{ koga so pomo{ na demonot }e gi premine od Boga

odredenite granici (bolno hipertrofira) i se poka-

`uva nezauzdliva, pa go goni ~ovekot zaradi nejzi-

noto zadovoluvawe da gi naru{uva Bo`jite zapovedi. 

Vakvoto sfa}awe nikoga{ ne bilo stav na Cr-

kvata. Odrekuvaweto za koe zboruval Gospod vo gore-

navedeniot citat voop{to ne ozna~uva potreba od

odrekuvwe na s# {to sozdala materijalnata kultura,

civilizacijata. Toa ozna~uva samo potreba od isko-

renuvawe na sekoja strasna privrzanost, kon {to bi-

lo: kon umetnosta, naukata, prirodata, slavata, pred-

metite, bogatstvoto, ~ovekot ili `ivotnite. Toa oz-

na~uva vospostavuvawe na ispravna hierarhija na vre-

dnosti, kako i sovladuvawe na onie duhovni zada~i

koi{to treba da se ispolnat vo ovoj privremen `i-

vot kako zadadeni od Sozdatelot, a s# drugo treba

pravilno da se postavi na vtoro, treto, ~etvrto mes-

to itn.

Dokolku na prvo mesto vo srceto na ~ovekot

se Bo`jite zapovedi a glavna cel na `ivotot - spase-

nieto, toga{ s# ostanato ne samo {to nema da mu

pre~i, tuku naprotiv: toj mo`e da gi ispolzuva dosti-

gnuvawata na naukata, da si pomogne sebesi vo ona

{to e najva`no za negovoto duhovno preobrazuvawe i

za uka`uvawe poddr{ka na bli`nite vo ovaa nimalku

lesna zada~a. Dokolku materijalnite bogatstva, dos-

tignuvawata na kulturata itn. stanat za ~ovekot ido-

li, koi zazele vo negovoto srce nesoodvetno mesto,

toga{ neizbe`nata privrzanost kon niv }e gi pretvo-

ri vo okovi koi{to go vle~at kon poniskite telesni

i du{evni zadovolstva, teraj}i go da Go zaboravi Bo-

ga i glavnata cel na ~ove~kiot `ivot. 

116 117



~uvaj}i i ubistvo na svoite nerodeni deca) seksualno

nasilstvo, nezakonsko koristewe na vlasta i sl. Zgo-

ra na toa, streme`ot kon nasladite i otsustvoto na

`elbata da gi ograni~i svoite potrebi sekoga{ im

nosat nevolji i solzi na lu|eto {to go opkru`uvaat,

a za koi <nasladuva~ot" ne ni razmisluva, iako na niv-

na smetka se nasladuva.

Koristej}i gi strasnite privrzanosti kon te-

lesnite i kon du{evnite nasladi nalik na ribarski

mamki, demonite so niv gi lovat ~ove~kite du{i i

prodol`uvaat da gi dr`at na jadica, ~as zategnuvaj}i

ja ~as popu{taj}i ja. [to pove}e takvi mamki i ja-

dici }e uspeat da zaka~at za srceto ~ove~ko, so toa i

pove}e vlast samite imaat nad nego, teraj}i go ~ove-

kot zaradi zadovoluvawe na ovie ili onie strast-

veni privrzanosti da gi naru{uva Bo`jite zapovedi

i da gre{i. 

Gordosta vo site nejzini oblici, samozadovol-

stvoto, suetata, per~eweto, samopofalbata, prezi-

raweto na bli`nite, vlastoqubieto, seksualnata raz-

uzdanost, prejaduvaweto, pijanstvoto, narkomanijata,

nasilstvoto, `ivea~ka na smetka na drugite, privrza-

nosta kon zabavata i rasko{ot, seto toa e samo del

od strastite so ~ija pomo{ demonite go lovat bez-

malku celiot ~ove~ki rod, koj otpadnal od Boga i ne

saka da `ivee spored Negovite Sveti zapovedi.

Neosporno, na hristijanite vo svetot im e

mo{ne te{ko, a ~estopati re~isi i nevozmo`no za-

Znaej}i ja dobro ovaa zakonitost demonite se

trudat da go nateraat ~ovekot da gre{i ne preku ak-

tivnostite {to mu se neprijatni, tuku sprotivno -

preku zadovolstvata, predizvikuvaj}i vo nego abnor-

malno lesni fiziolo{ki ili du{evni potrebi, ~ie

zadovoluvawe mu nosi naslada.

Prou~uvaweto na mo`nostite na padnatite

duhovi poka`alo deka tie mo`at da gi hipertrofi-

raat, t. e. da gi preuveli~uvaat kako prirodnite, fi-

ziolo{kite potrebi na organizmot (glad, son, polov

instinkt i dr.), taka i du{evnite potrebi.

Na primer, so pomo{ na ufrlaweto samoqu-

bivi i gordi pomisli tie mo`at vo du{ata na ~ove-

kot da predizvikaat neodolivo strasten streme` kon

vlasta, ili da razgoruvaat vo nego strast kon du{ev-

ni nasladi od drug vid. Sli~na strast mo`e da bide

naso~ena, da re~eme, kon razli~nite vidovi umet-

nosti, kon naukata, kako i kon teatarskite pretstavi

- zabavi, i toga{ ovie navidum nevini aktivnosti

mo`at, so pomo{ na demonot, daleku da go odvle~at

~ovekot od glavnata cel na negoviot `ivot, od spase-

nieto na du{ata.

Treba u{te da se ima na um deka zadovoluva-

weto na ovie i na drugi potrebi koi{to demonite

gi preuveli~uvaat, sekoga{ gi doveduvaat lu|eto do

potreba da ~inat zlo za da gi zdobijat posakuvanite

telesni i du{evni blaga so pomo{ na laga, izmama,

lukavstvo, predavstvo, kleveta, kra`bi, ubistva (vklu-
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na edno od najpotrebnite sredstva za spasenie. Ovaa

zapoved Hristos ni ja dal velej}i: <Odre~i se od se-

besi" (Mat. 16, 24). Sepak vo ovaa zapoved voop{to ne

se govori, kako {to nekoi smetaat, za potrebata da se

otfrli svojot razum, tvore~kite sposobnosti i fi-

ziolo{kite potrebi koi{to Bog mu gi dal na ~ove-

kot. Ne, ovde se zboruva isklu~ivo za otfrlawe i is-

korenuvawe na strasnite zarobenosti, koi{to mo-

`at tolku silno da se vkorenat vo du{ata na ~ovekot

i da stanat ne{to kako negova <vtora priroda", del

od negovata li~nost, od negovoto <jas".

Otfrlaweto na edna ili na nekolku strasti

~ovekot go ~uvstvuva kako otfrlawe na samiot sebe-

si, a toa e sekoga{ mnogu bolno. Za na{ite grevo-

qubivi du{i otfrlaweto na strastite e do taa mera

bolno, {to vo Evangelieto se sporeduva so raspnu-

vawe na krst, za {to Gospod zboruva: <Ako nekoj saka

da vrvi po Mene, neka se odre~e od sebesi, neka go

zeme svojot krst i neka vrvi po Mene" (Mat. 16, 24).

No ajde da se prisetime: kade odi Toj? Na Golgota!

Zna~i Hristos n# povikuva da se otka`eme od sebesi

i da odime so Nego vo smrt! So drugi zborovi oslo-

boduvaweto od strastite spored svojata bolnost i

te`ina e nalik na raspetie i zatoa Svetite Otci

ovoj podvig na du{ata go narekuvale <soraspnuvawe

so Hrista". Za istoto i Apostolot Pavle im pi{uva

na Galatjanite: <A onie {to se Hristovi, go raspnaa

teloto svoe so strastite i pohotite" (Gal. 5, 24). I

radi iskuk{enijata da se vozdr`at od nekoi strasti,

osobeno zatoa {to vo svetot dejstvuvaat mo{ne sil-

ni i mnogubrojni primeri vo nivnoto opkru`uvawe

koi{to po pravilo se zarazni. Nabquduvajte nekoj

hristijanin od svetot. Kolku ne~istotija se natru-

puva na negovata du{a samo za eden den `ivot vo sve-

tot! 

Kolku sekade - vo prodavnica, na ulica, vo jav-

niot prevoz, na rabota i doma - toj samo slu{a glu-

pavi, neduhovni i vulgarni razgovori, kolku odvrat-

ni raboti gleda na televizija, i kolku valkani lagi

}e pro~ita vo vesnicite?! I taka sekoj den. Od taa

sekojdnevna psiholo{ka obrabotka du{ata se valka,

se otu|uva, se raslabuva, gubi vera, i na krajot biva

ulovena od nekoja strast. Od svoja strana strasta po-

rano ili podocna go nagonuva ~ovekot da gi naru{u-

va duhovnite zakoni i da ja valka svojata sovest, da

gi prestapuva Bo`estvenite zapovedi i duri da Go

izdava i prodava Hrista zaradi nejzinoto zadovolu-

vawe. Za `al, taka bilo i taka }e bide... ^ovekot koj-

{to e uloven od koja bilo strast vo nekoj moment si-

gurno }e stane predavnik na Hrista, takov e zakonot,

bidej}i e re~eno: <Ne mo`ete da Mu slu`ite na Boga

i na Mamona!" (Mat. 6, 24). Vo prevod od aramejski

<mamon" ozna~uva bogatstvo, a so toa i site telesni

i du{evni nasladi koi{to so pomo{ na bogatstvoto

se steknuvaat. 

Eve zo{to na nezarobenosta, odnosno na slo-

bodata od zarobenosta na strastite, Bog uka`uva kako
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spasime vo mona{tvoto, bidej}i samiot mona{ki na-

~in na `ivot im gi skratuva na demonite golemiot

broj mo`nosti da n# pricvrstat, privrzat, pri{ijat,

za{trafat i prikovaat za zemjata i za site preodni

zemni nasladi so mno{tvo duhovni sinxiri, konopi,

ja`iwa, vrvci, `ici, i konci.

Ne, se razbira, sviwata, kako {to narodot ka-

`uva, sekoga{ }e najde pomija i kal, vo toa ne treba

da se somnevame! No, nie nema da zboruvame za takvi-

te monasi i }e se potrudime da ne se soblaznime od

nivniot `ivot. Na krajot na krai{tata, sekoj }e odgo-

vara samiot za sebe i kako {to rekol Apostolot:

<Sekoj od nas }e odgovara pred Boga za sebe" (Rim. 14,

12). Ako sekoga{ ja imame na um glavnata cel na svo-

jot `ivot, t. e. spasenieto preku duhovno i moralno

rastewe spored merata na steknatata blagodat na

Svetiot Duh, toga{ vo manastirot e nesomneno po-

lesno da se spasuvame otkolku na koe bilo drugo me-

sto.

Zatoa, se raduvam zaradi vas, bidej}i ne ve so-

blaznile {irokite vrati i {irokiot pat na svetov-

niot `ivot, se raduvam zaradi vas, zatoa {to ste na-

{le hrabrost vo sebe da go ponesete jaremot Hristov

na va{ite ne`ni `enski ramewa. Se raduvam, bidej-

}i ste se odyvale na povikot Gospodov, zatoa {to TOJ

neizostavno }e vi pomogne, ostanuvaj}i dosleden na

Svoite zborovi: <Jaremot Moj e blag i bremeto Moe e

lesno" (Mat. 11, 30).

vo Poslanieto do Rimjanite kako da prodol`uva:

<Stariot na{ ~ovek e raspnat so Nego za da bide uni-

{teno grevovnoto telo, pa da ne bideme ve}e robovi

na grevot" - {to zna~i na |avolot (Rim. 6, 6). Pod

<telo grevovno" Apostolot ovde ja podrazbira zaro-

benosta od strastite, t. e. od strastite koi stanale

nerazdvoen del od ~ovekot, ili poinaku re~eno od

<stariot ~ovek", koj{to treba da umre so bolna smrt

na krstot, za raspnuvaj}i se so Hrista, da socaruva

so Nego, vo Negovoto Ve~no Carstvo na Qubovta i

Pravdata.

Nekoj od hristijanite vo svetot bi rekol: <O

kolku e te`ok `ivotot na monahot - ova ne smeat i

ona ne smeat! S# im e ograni~eno. A i samiot `ivot

im e ednoli~en. Ne, ne - jas toa ne bi go izdr`al!"

A jas, gre{niot, go gledam takviot i razmis-

luvam: <Nesre}niku, pa tebe ti e mnogu pote{ko da

se spasuva{ otkolku nam, na monasite. Mnogu ti e po-

te{ko da vrvi{ po Hrista, nao|aj}i se vo egipet-

skoto ropstvo vo svetot, od koe{to monasite so Bo-

`ja pomo{ uspeale da izlezat, kako nekoga{ Izrail-

cite po dnoto na moreto a po suvo, gledaj}i go svojot

gonitel, faraonot, kako se davi. Da, nie `iveeme i

tu|inuvame vo pustinata, vo koja nema raznolikost na

prirodata, hranata i vpe~atocite, no Bog nam ni ja

daruval Vetenata Zemja! Zaradi Nea mo`e malku i da

se potrpi!

Verojatno drugite mislat poinaku, no kako

{to mene ograni~eniot mi se ~ini polesno e da se
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C
Vo slava na Boga 

se objavi ovaa kniga,
za spasenie na mnozina 

{to se poklonuvaat 
na Svetata, Nerazdelna 
i @ivotvorna Troica,

za golema radost 
pri sredbata 

so Sinot Bo`ji 
lice v lice i

dobar udel vo Negovoto
Ve~no Carstvo.

Amin.
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